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Das Gesundheitshaus im Ostalb

Stammhaus Aalen

Unser freundliches und kompetentes Fach-
personal unterstutzt Sie mit unserem Service
und hilft Ihnen in allen Lebenslagen weiter.

Stammhaus Aalen
Alfred-Delp-Strasse 4
73430 Aalen

Tel 07361 9594-0
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vertrauen uns ihre Gesundheit an — Sie auch?
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Ostalbklinikum Aalen
Im Kalblesrain 2
73430 Aalen

Tel 07361 980887
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Ellwangen
Marktplatz 19
73479 Ellwangen
Tel 07961 52383

Sanitatshaus

Bandagen, Orthesen, Kompressionsstrimpfe,
Schuheinlagen, Inkontinenzversorgung,

A
Homecare

Stoma-, Wund- und Dekubitusversorgung,
Pflege- und Hilfsmittel,

Orthopadietechnik

Bein- und Armprothetik,
Rumpf-, Bein- und Armorthetik,

. Rehatechnik
Rollstuhle, Gehhilfen, Betten, Sauerstoffver-
sorgung, Badelifter, Elektrorollstihle, Roll-
stuhl-Sonderbau, Sitz- und Liegeschalen, ...
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Bopfingen
NiUrnberger Strasse 4
73441 Bopfingen

Tel 07362 7270

info@sanitaetshaus-schad.de - www.sanitaetshaus-schad.de




wir begriiBen Sie herzlich zur vierten Ausgabe im Jahr 2018 unseres Klinik-
magazins der Kliniken Ostalb.

Wie schon in der letzten Ausgabe berichtet, gehért seit September Sylvia
Pansow zum Vorstands-Team.

Das Schwerpunktthema dieser Ausgabe ist die ,Vorsorge” — ein wichtiges
und bedeutsames Thema. Ab wann sind Vorsorgeuntersuchungen notwen-
dig? Sind diese iberhaupt sinnvoll und kénnen dadurch Erkrankungen fri-
her erkannt oder gar verhindert werden? Dr. Meiborg, Leitender Oberarzt
am Ostalb-Klinikum sowie Dr. Ewald, Leitender Arzt am Stauferklinikum,
berichten dariber auf dem Gebiet der Inneren Medizin.

Einblicke zur Prévention in der Gynakologie erlautert lhnen Chefarzt Dr.
Erik Schlicht - hier im Speziellen die Mammographie sowie die Vorsorge
beim Gebarmutterhalskrebs.

Der langjéhrige Chefarzt Dr. Askan Hendrischke, der seit Mérz 2002 die Kli-
nik fir Psychosomatik im Ostalb-Klinikum leitet, geht am Ende dieses Jah-
res in seinen wohlverdienten Ruhestand. Im Interview blickt er zurtck auf

seine berufliche Laufbahn und schaut auf seinen neuen Lebensabschnitt in
die Zukuntft.

Wir freuen uns weiterhin Uber Rickmeldungen und Anregungen zu un-
serem Klinikmagazin. Welche Themen interessieren Sie, welche Fragen
haben Sie in Sachen Gesundheit? Schreiben Sie uns per Mail an meinege-
sundheit@kliniken-ostalb.de.

Wir wiinschen lhnen nun eine kurzweilige Lektire dieser Ausgabe , meine

Gesundheit®”. Allen Patientinnen und Patienten wiinschen wir gut verlau-
fende Therapien in unseren Kliniken und beste Genesung.
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Pilegealltag

Meine Gesundheit® — Vielfaltiger Pflegealltag

Marvin Haas, Regina Schmid und Mirjam Herrling (v. I.)
sind Gesundheits- und Krankenpfleger aus Leidenschaft.
Titelfoto und Fotos: Christian Frumolt

KeinTag gleicht dem anderen

Auf den Stationen der drei Ostalb-Kliniken sind nicht nur Arzte im Einsatz, sondern auch viele
Gesundheits- und Krankenpfleger/-innen, die die Patienten betreuen. Auf der Station 3

der St. Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen arbeiten unter anderem Mirjam Herrling, Regina Schmid
und Marvin Haas. Mit viel Fachwissen und Freude versorgen sie dort die Patienten.
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Fir das Team der Pflegefachkréfte bringt jeder
Tagviel Abwechslung. Firihre Arbeit bendtigen
sie auch eine gehdrige Portion an Fachwissen.

Zu der Arbeit der Gesundheits- und
Krankenpfleger/-innen in der Abteilung
fir Innere Medizin gehdren unter anderem
auch die Vorbeugung und Vorsorge vor
pflegerischen und medizinischen Kompli-
kationen. Fur die Stationsleiterin Mirjam
Herrling und ihr Team heif3t das zum Bei-
spiel, die Patienten in der Erndhrung zu
unterstitzen und zu beobachten sowie
nach einer langeren Liege- und Behand-
lungszeit professionell zu mobilisieren.

Wenn méglich, helfen die Gesundheits-
und Krankenpfleger/-innen den Patienten
aus dem Bett, gehen mit ihnen ein paar
Schritte und/oder helfen ihnen in den

Rollstuhl. Auf der Station gibt es aber
auch durchaus Patienten, die noch nicht
mobilisiert werden kénnen oder durfen.
In diesem Fall reicht es, wenn sie sich auf-
setzen kénnen, um den Kreislauf in Gang
zu bringen und die Muskulatur zu férdern.
Auch dabei sind die Pflegekrafte behilf-
lich. Bei bettlagerigen Patienten missen
die Mitarbeiter der Station 3 regelmaBig
einen Lagerungswechsel vornehmen,
damit sich keine wunden Stellen am Kor-
per bilden.



Unser qualifiziertes Team unterstitzt Sie bei der Wiederherstellung
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Ilhrer Gesundheit unter anderem:

- nach Knie-, HUft-, Wirbelsaule-, Schulteroperationen

- nach Schlaganfallen und anderen neurologischen Erkrankungen

- nach Brustoperationen
- bei Ricken-, Gelenk-, und Muskelschmerzen

\_’ PHYSIO

Als'Gesundheits-
und Kranken-
pflegerin komme
ich hautig mit den

Patienten ins

Gesprach.gg

MIRJAM HERRLING

Wilhelmstraf3e 37, 73433 Aalen
Telefon 07361 81 22 555
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Aromatherapie zur Vorbeugung

Um Wunden oder auch Verspannungen
vorzubeugen, greifen die Gesundheits-
und Krankenpfleger/-innen auch noch zu
anderen Hilfsmitteln. Regina Schmid hat
eine Weiterbildung in der Aromathera-
pie absolviert. |hr Spezialgebiet sind jetzt
verschiedene Ole, die unter anderem die
Muskeln entspannen, Schmerzen be-
seitigen und/oder die Haut schitzen.
Manche der Inhaltsstoffe gelangen
ins Blut und wirken somit zusatzlich
noch von innen. Auch einer Pneumo-
nie (Lungenentziindung) kann mit der
Aromatherapie vorgebeugt werden.

,Rund 80 Prozent der Patienten wiinschen
zu der medizinischen auch eine natur-
heilkundliche Behandlung”, sagt Regina
Schmid. Um dem entgegenzukommen,
werden an allen drei Ostalb-Kliniken Mit-
arbeiter in verschiedenen Methoden und
Techniken einheitlich ausgebildet. Fir die

Wi

info@physio-frank.de
www.physio-frank.de
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Orthesen, Prothesen, Einlagen u.v.m.
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Bandagen, Kompressionsstriimpfe
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Johann-Gottfried-Pahl-Str. 3
Telefon (07361) 96 01 01
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Verwaltung
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73430 Aalen

Heidenheimer Str. 44
Telefon (07364) 95 71 81
73447 Oberkochen
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Aromatherapie gibt es einen Arbeitskreis,
der sich funf bis sechs mal im Jahr trifft,
um sich auszutauschen, auf den gleichen
Stand zu bringen und auch neue Mdglich-
keiten der naturheilkundlichen Behand-
lung kennenzulernen.

An der St. Anna-Virngrund-Klinik hat Re-
gina Schmid den ,Hut” auf, wenn es um
die Aromatherapie geht. Allerdings hat
sie alle ihre Kollegen der Inneren Abtei-
lung mit den Olen, deren Wirkungsweise
und deren Anwendung vertraut gemacht,
sodass jetzt jeder der Gesundheits- und
Krankenpfleger/-innen diese Behandlung
anwenden kann. Egal ob Fieber, Schmer-
zen, Prophylaxe oder Korperpflege - es
stehen einige verschiedene Ole zur Ver-
figung. Neben dem gesundheitlichen As-
pekt bietet diese Behandlung noch einen
weiteren Vorteil: ,Bei der Aromatherapie
habe ich mehr Zeit, um mich mit den Pati-

Teamarbeit gefragt: Zum Wohl der Patienten
arbeiten die Pflegefachkrafte tagtéglich Hand
in Hand zusammen.



enten zu unterhalten und darlber freuen
sich die Patienten meistens zusatzlich”,
sagt Schmid.

Intensiver Kontakt zu den Menschen
Der Kontakt zu den Menschen ist auch
das, was fur alle drei die Arbeit so beson-
ders macht. ,Ich habe nach der Schule
erst eine Ausbildung zur Arzthelferin ab-
geschlossen. Das hat mir zwar auch Spal3
gemacht, aber mir hat der Kontakt zu den
Menschen gefehlt. Als Gesundheits- und
Krankenpflegerin ist dieser intensiver und
man kommt viel haufiger mit den Pati-
enten ins Gesprach”, sagt Mirjam Herr-
ling. Es sei allerdings nichtimmer viel Zeit
daflr, denn es gehe manches Mal ganz
schén stressig auf der Station zu.

Zwar teilt Mirjam Herrling bereits seit vier
Jahren das Personal sehr gewissenhaft fir
jeden Tag unter Berlicksichtigung von Ur-
laubstagen und Krankheitsausfallen ein,
aber was genau im Arbeitsalltag auf Sta-
tion passiert, |&sst sich auch mit optimaler
Planung nicht vorhersagen. ,Wir wissen
eigentlich nie, was uns an dem jeweiligen
Tag erwartet, aber genau aus diesem
Grund macht die Arbeit auch Spal3. Sie
ist einfach sehr abwechslungsreich und
kein Tag gleicht dem anderen”, sagt die
Stationsleiterin. Es gibt allerdings auch
feste Arbeitsabldufe fur die Pflegekrafte
der Abteilung fir die Innere Medizin.

Planung und Organisation gefragt

Die Frihschicht beginntum 6 Uhr morgens
und besteht in der Regel aus sechs bis sie-
ben Mitarbeitern, darunter drei Vollkrafte
plus Praktikanten sowie Auszubildende.
Als erste Arbeitshandlung am Morgen fin-
det eine Ubergabe statt. Die Kollegen der
Nachtschicht informieren Uber alle Be-
sonderheiten, die wahrend ihres Dienstes
aufgetreten sind, sowie Uber die ergrif-
fenen MaBnahmen. AnschlieBend gehen
die Gesundheits- und Krankenpfleger/
-innen der Frihschicht zu den Patienten.
Das Frihstick verteilen gehort zwar auch
zu den Aufgaben, aber vielmehr geht es
darum, die Patienten pflegerisch und
medizinisch optimal zu versorgen und
den Krankheitsverlauf zu beobachten.
So Uberprifen die Gesundheits- und
Krankenpfleger/-innen zum einen die
Vitalfunktionen, dazu zahlen unter ande-
rem der Blutdruck und der Puls, und zum
anderen das Herrichten und das Verab-
reichen der verordneten Medikamente.

Bei Bedarf Ubernehmen die Mitarbei-
ter der Station 3 auch die Kérperpflege
des Patienten oder geben Hilfestellung
hierbei. AuBerdem bereiten sie die Pa-
tienten auf die Visite sowie anstehende
Untersuchungen vor. Falls Letztere auf
einer anderen Station oder Fachabteilung
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stattfinden, begleitet eine Pflegekraft den
Patienten dorthin. Sémtliche anfallenden
organisatorischen Tatigkeiten Uberneh-
men sie ebenfalls. ,AufBenstehende
denken oft, unser Job dreht sich nur um
die Ausscheidungen anderer Menschen.
Naturlich gehért das auch dazu, aber das
nimmt nur einen sehr geringen Teil ein. Zu
unserer Arbeit gehdrt neben gesundheit-
lichen MaBnahmen auch viel Planung und
Organisatorisches”, sagt Mirjam Herrling.
Die Ubergabe der Frih- auf die Spat-
schicht findet direkt im Patientenzimmer
statt. Dabei informieren die Mitarbeiter
der Station bei Bedarf auch noch die Pati-
enten Uber die folgenden Behandlungen,
die Untersuchungsergebnisse und beant-
worten bestehende Fragen. ,Es kommt
vor, dass die Patienten bei der Visite nicht
alles genau verstanden haben oder es

Das Stationsteam kiimmert sich permanent um die Versorgung der Patienten.

sind noch Fragen offen, aber sie trauen
sich wéhrend der Visite nicht, etwas zu
sagen. Bei der Schichtlibergabe haben wir
die Chance Unklarheiten zu beseitigen”,
verrat Regina Schmid. Vertrauliches be-
sprechen die Pflegekréfte auch schon aus
Datenschutzgriinden allerdings vor dem
Patientenzimmer. ,,Die genauen Befunde
teilen wir den Patienten aber nicht mit, das
Ubernimmt der Arzt”, sagt Schmid.

Von und mit Kollegen lernen

Genau wie ihre Kollegin Mirjam Herrling
hat Regina Schmid ihre Ausbildung an
der St. Anna-Virngrund-Klinik absolviert.
Fur die 50-Jahrige stand bereits in der 10.
Klasse fest, dass sie diese Richtung ein-
schlagen méchte, nachdem sie regelma-

Bigin den Ferienim Altenheim gearbeitet
hatte. Nach ihrer Ausbildung verbrachte
sie ein Jahrin Tibingen in der Handchirur-
gie, aber sie kam wieder nach Ellwangen
zuriick. ,Die Innere Abteilung hatte mir
schon wahrend meiner Ausbildung sehr
gut gefallen. Es ist nicht nur abwechs-
lungsreich und wir haben viel Kontakt
zu den Patienten sowie anderen Berufs-
gruppen, sondern wir erlangen auch sehr
viel medizinisches Wissen”, sagt Regina
Schmid.

Das Fachwissen und der hohe pflege-
rische Aspekt auf der Station fur Innere
Medizin spricht auch Marvin Haas be-
sonders an. Nach seiner Ausbildung
zum Gesundheits- und Krankenpfleger
in Kombination mit einem Bachelorstu-



diengang in Gesundheitswissenschaften
an der St. Anna-Virngrund-Klinik sowie der
DHBW steht jetzt der Masterstudiengang
in Pflegepadagogik in Schwabisch Gmiind
bevor. Derzeit arbeitet er noch in Teilzeit
in der Pflege auf der Station 3 mit. Zurzeit
ist er jedoch als Werkstudent in der Kran-
kenpflegeschule der St. Anna-Virngrund-
Klinik eingesetzt. Sein Interesse an dem
Berufszweig wurde bereits wéhrend seines
Freiwilligen Sozialen Jahres geweckt und
je langer er in dem Bereich tatig ist, umso
besser geféllt es ihm. ,Wir erleben viele
neue Situationen, konnen unser Wissen
anwenden und uns selbst einbringen, das
geféllt mir einfach”, sagt der 24-J&hrige.

Die Station 3 hat aber fir den Aalener
noch ganz andere Vorziige zu bieten: ,Das

Marvin Haas
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Team ist wahnsinnig gut. Es gibt einen
regen Austausch und wir verstehen uns alle
sehr gut. AuBerdem kann ich viel von den
erfahrenen Kollegen lernen und trotzdem
begegnen sie einem auf Augenhdhe.”

Ohne diese gute Teamarbeit ware vieles
nicht maglich und es wiirde nur halb so
viel Spal3 machen, da sind sich alle drei
einig. Genauso wie in dem Punkt, dass
sie es nicht bereuen, diesen Weg einge-
schlagen zu haben: Die drei kénnen sich
keine bessere Arbeit vorstellen.

Annika Grunert

Regina Schmid hat immer ein
offenes Ohr fir die Patienten - auch,
wenn der Alltag mal stressig ist.

Regina Schmid Mirjam Herrling
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Gehen Sie
regelmabBig zur
Vorsorge?’

Je friher eine Krebserkrankung erkannt wird, desto gréBer
sind die Heilungschancen. Fir alle gesetzlich Kranken-

'versicherten in Deutschland gibt es daher eine Reihe re-
 gelméaBiger kostenloser Friherkennungsuntersuchungen.

Bei Frauen gehoren dazu Gebé&rmutterhalskrebs- und
Brustkrebs-Screenings und bei Mannern die Vorsorgeun-
tersuchung auf Prostatakrebs. Darmkrebs- und Hautkrebs-
Vorsorge wird geschlechtsiibergreifend angeboten. Bei
familidrer Vorbelastung sind bestimmte Untersuchungen
auch schon friher kostenlos moglich.

Fur das Vorsorge-Programm gilt: Friherkennung ist freiwil-
lig. Sinnvollist die Teilnahme in jedem Fall, denn Vorsorge
kann Leben retten. Wer mehr wissen mochte: die Kranken-
kassen und der Krebsinformationsdienst des Deutschen
Krebsforschungszentrums informieren (z.B. im Internet)
ausfihrlich Gber alle Friherkennungsuntersuchungen.

AB 20

einmal jahrlich

ABTASTUNG DER BRUSTE

UND ACHSELHOHLEN
Untersuchung der & o
inneren Geschlec
und Abstrichuntersuchu

AB 35

alle 2 Jahre

ABTASTUNG DER PROSTATA

Inspektion des
gesamten Korpers ,

AB 59

°
it Wiederholung nach 10 Jahren
einmal jahrlich

Q
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Wann zu welcher Untersuchung?
Ein Uberblick iiber die verschiedenen
Friherkennungs-Untersuchungen.

Quelle: Krebsinformationsdienstdes Deutschen Krebsforschungszentrums
Fotos: Kliniken Ostalb, Marisa Herzer, Uwe Glowienke



UMFRAGE

In einer kleinen Umfrage haben wir mit Frauen und Mannern
verschiedenen Alters gesprochen, ob sie regelméBig Krebs-
Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen und wie sie darliber

denken. Alle von uns Befragten nutzen das

Angebot regelméaBig und sind von den Vorteilen der Krebs-
Friherkennung Uberzeugt. Auch wenn vor dem Erhalt des

Ergebnisses manchmal ein mulmiges Gefihl da ist.

']

URSULA WIRTH
68 JAHRE, AALEN

Vor dem Strahlenrisiko
der Untersuchung habe ich
keine Angst, der Nutzen
Uberwiegt. 99
Auch Ursula Wirth (68) geht regelmaBig zur Krebsvorsorge. Wie
viele Frauen in der Altersgruppe zwischen 50 und 70 Jahren wird
sie alle zwei Jahre zum Mammografie-Screening eingeladen.
Schon lange nutzt sie VorsorgemaBnahmen. Angst vor dem

Strahlenrisiko hat sie weniger. Da Uberwiegt bei ihr mehr der
Nutzen der Untersuchung.

PAUL VAAS
70 JAHRE, NEULER-RAMSENSTRUT

Ich gehe regelmalig zur
Vorsorge, mit dem Auto
muss man ja schlieflich
auch alle 2 Jahre zum
TUV. 9

Paul Vaas, 70, lasst regelmaBig Krebsvorsorgeuntersuchungen
machen. Das letzte Mal war er im Juli bei der Darmspiegelung.
Die Untersuchungen nimmt er in den tblichen Absténden ,frei-
willig” war. Eine Erkrankung frihzeitig zu erkennen oder gar zu
verhindern stellt fir ihn einen groBen Vorteil dar.

POSITIVER STRESS
IST GESUND

Meine Gesundheit® — Umfrage

MARION HERZER
* 55 JAHRE, ;
ELLWANGEN — EGGENROT

Es ist schade, dass eine
kostenlose Mammogra-
phie nicht guch fur jingere
Frauen angeboten wird. 89

Zum Mammographie-Screening zu gehen, ist fiir Marion Herzer,
55, kein Problem. Im Gegenteil - sie findet es schade, dass die
Untersuchung nicht schon frilher gemacht wird, denn auch
junge Menschen kénnten Krebs bekommen. Die Gefahr, im
Stral3enverkehr zu verungliicken, schatzt Marion Herzer hoher
ein als das Strahlenrisiko des Screenings. AuBBerdem rechne sie
nicht bei der kurzen Dauer der Réntgenuntersuchung mit lang
anhaltenden Nebenwirkungen. '

KLAUS REGELE
59 JAHRE, ELLWANGEN — EGGENROT

Man denkt halt an die
Untersuchung und hofft,
dass alles ok ist. 99

Klaus Regele geht regelmé&Big zur Krebsvorsorge. Er ist 59
Jahre alt und I8sst jéhrlich die kleine Vorsorge, alle zwei Jahre
eine ausfihrliche Krebsvorsorge machen. Nach 10 Jahren
gehdren die Untersuchungen fir ihn fast zur Routine. Dass
die Krankenkassen die Kontrolle des PSA-Wertes nicht zah-
len, obwohl man seiner Meinung nach erst danach 100% si-
cherstellen kann, ob alles in Ordnung ist, findet er schwach.
SchlieBlich wirde seine Kasse ja auch davon profitieren, wenn
etwas gefunden wiirde und man dagegen frihzeitig etwas
unternehmen kénne.
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Vorsorge
verhindert
Darmkrebs

Seit 2002 gehdort die Darmspiegelung,
medizinisch Koloskopie genannt, zur
Krebsfriherkennung. Sie hat sich be-
reits bewahrt, denn seit der Einflihrung
sind die Zahlen der Erkrankungen zu-
rickgegangen. Darmkrebs lasst sich
dadurch nicht nur frihzeitig erkennen,
sondern gar verhindern. Die Vorstufe
von Darmkrebs bilden gutartige Poly-
pen, die langsam entarten und bésartig
werden kdnnen. Kleine Polypen wachsen
zu groBBen Polypen heran und daraus ent-
steht schlieBlich der Krebs, der auf andere
Organe Ubergreifen kann. Die Entwicklung
schreitet allerdings in den meisten Fallen
sehrlangsam voran und dauert in etwa 15
Jahre, so dass Darmkrebs friihzeitig be-
handeltwerden kann. Deshalb ist zur Friih-
erkennung eine Darmspiegelung sinnvoll.
Bei der Vorsorge untersucht der Arzt den
gesamten Darm. Entdeckt er Polypen,
entfernt er diese umgehend, sodass sich
keine bdsartigen Tumore daraus bilden
kénnen. Da sich Darmkrebs nur sehr lang-
sam entwickelt, reicht es, sich alle zehn
Jahre einer Darmspiegelung zu unterzie-
hen. ,Wenn die zweite Darmspiegelung
auch ohne Befund ist, sind in der Regel
keine weiteren notwendig. SchlieBlich ist
es in diesem Fall sehr unwahrscheinlich,
dass die Person an Darmkrebs erkrankt”,
sagt Dr. Michael Meiborg, Leitender
Oberarzt der Medizinischen Klinik | am
Ostalb-Klinikum in Aalen. Allerdings gibt
es auch Personen, die haufiger und friher
zur Vorsorgeuntersuchung gehen sollten.

Erbgut erhoht das Risiko

einer Erkrankung

In den meisten Fallen tritt Darmkrebs bei
Mannern erst mit Anfang 60, bei Frauen
mit Ende 60 auf, Polypen kommen ent-
sprechend etwa 15 Jahre vorher in zuneh-
mender Haufigkeit vor. Deshalb wird eine
Vorsorgedarmspiegelung bei Ménnern ab
50 und bei Frauen ab 55 Jahren empfoh-
len und ab diesem Alter auch von den
Krankenkassen Gbernommen. In wenigen
Fallen kann Darmkrebs aber bereits fri-
her auftreten. Meist steht das in Zusam-
menhang mit einer erblichen Disposition,
sprich, wenn es eine familidre Vorbela-
stung gibt. ,Wenn die Oma mit 80 Jahren
an Darmkrebs erkrankt ist, ist das noch
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nicht bedenklich. Wenn allerdings zum
Beispiel beim Vater und beim Bruder mit
50 Jahren bésartige Tumore entdeckt wur-
den, ist das Risiko erhoht”, sagt der Gas-
troenterologe. In solchen Fallen sollten
die Betroffenen méglichst zehn Jahre vor
dem ersten Auftreten des Darmkrebses
bei den Verwandten zur Darmspiegelung
gehen. Oft ist dann auch eine etwas hau-
figere Darmspiegelung, z. B. alle 5 oder 7
Jahre sinnvoll, in seltenen Ausnahmefallen
sollte sogar jahrlich untersucht werden.

Aber auch ohne erbliche Vorbelastung
kann eine regelmé&Bige Darmspiegelung
ndtig sein, und zwar, wenn bei der ersten
Koloskopie Polypen festgestellt wurden.
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\ f- Dr. Michael Meiborg,
Leitender Oberarzt am
Ostalb-Klinikum Aalen
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* Unverbindliches Probetragen

von verschiedenen Horsystemen

.Wer einmal Polypen hatte, bei dem
ist das Risiko erhéht”, sagt Dr. Michael
Meiborg. In so einem Fall sollten die Be-
troffenen alle drei bis alle finf Jahre zur
Darmspiegelung gehen. Allerdings han-
dele es sich dabei nicht mehr um eine
Vorsorgeuntersuchung, sondern um eine
sogenannte kurative Koloskopie. Die klas-
sische Vorsorge betrifft schlieBlich nur
Menschen, die bisher ohne Anhalt fur die
zu untersuchende Erkrankung sind. Die
Kosten werden aber nach wie vorvon den
Krankenkassen Gbernommen.

Im Frihstadium ist Darmkrebs

gut behandelbar

Zur Friiherkennung wird teilweise auch ein
Test auf Blut im Stuhl durchgefihrt. Dieser
fallt allerdings meist erst positiv aus, wenn
der Patient bereits an Darmkrebs erkrankt
ist oder zumindest gréfere Polypen hat;
oft bleibt der Test auch negativ, obwohl
bereits ein Tumor vorliegt. Austasten des
Enddarms mit dem Finger kann ebenfalls
Teil der Vorsorgeuntersuchung sein. Al-
lerdings kénnen auch hier nur bereits
vorhandene Tumore entdeckt werden,
die eine gewisse GroBe erreicht haben.

Liegt eine Erkrankung vor, l&sst sich Darm-
krebs haufig gut behandeln. In den mei-
sten Fallen wird er mithilfe einer Opera-
tion entfernt. Teilweise muss im Anschluss
noch eine Chemotherapie erfolgen, in
manchen Féllen auch eine Kombination
von Bestrahlung und Chemotherapie.
Wenn der Darmkrebs aber gestreut hat
und somit andere Organe wie die Lunge
oder die Leber angegriffen hat, erschwert
das den Erfolg und es missen gegebe-
nenfalls weitere MaBnahmen ergriffen
werden. Also, je fortgeschrittener die Er-
krankung, umso schwieriger die Behand-
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lung. Deshalb ist eine Vorsorge wichtig
- insbesondere die Darmspiegelung.
Sie ist die einzige Methode, um den
Ausbruch von Darmkrebs zu verhindern.

Lebensstil spielt ebenfalls eine Rolle

Ein gesunder Lebensstil kann natirlich
als zusatzliche Pravention dienen. So soll
beispielsweise ein erhthter Konsum von
rotem Fleisch, Ubergewicht, Rauchen und
Alkohol die Entstehung von Darmkrebs
beglnstigen. Allerdings sind das keine
sehr schwerwiegenden Faktoren. ,Wer
viel rotes Fleisch ist, bei dem steigt das Ri-
siko an Darmkrebs zu erkranken vielleicht
um die Halfte — statt einer sechsprozen-
tigen Wahrscheinlichkeit liegt sie dann bei
neun Prozent”, sagt Dr. Michael Meiborg.

Dass der Lebensstil und insbesondere
die Erndhrung eine Rolle spielen kénnen,
stehe allerdings auBer Frage. Japaner
haben beispielsweise ein sehr geringes
Risiko an Darmkrebs zu erkranken, dafir
taucht beiihnen Magenkrebs haufiger auf.
Studien zeigen, dass das Risiko an Darm-
krebs zu erkranken, bei der zweiten bis
dritten Generation von in die USA aus-
gewanderten Japanern deutlich ansteigt
und das Magenkrebsrisiko sinkt. Diese
Ergebnisse belegen, dass der Lebensstil
eine Rolle bei der Tumorbildung spielt.

Das Ostalb-Klinikum Aalen arbeitet der-
zeit mit der Universitdt Ulm zusammen an
einer Studie, die prift, ob Griinteeextrakt
das Wiederauftreten von Polypen verhin-
dern oder zumindest die Wahrscheinlich-
keit hierflr senken kann. Die Ergebnisse
werden mit Spannung erwartet, die Ver-
offentlichung ist fir Juni 2019 geplant.

Annika Grunert
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Keine Angst vor der Darmspiegelung

Dr. Dirk Ewald vom Stauferklinikum Schwabisch Gmind erlautert, dass das Trinken am
Vortag vor der Darmspiegelung sehr wichtig ist.
Fotos: Christian Frumolt

Viele Menschen beschleicht ein unangenehmes Gefiihl bei dem Gedanken, eine Darmspiegelung bei
einem Gastroenterologen machen zu lassen. Doch es ist die wichtigste Vorsorgeuntersuchung, um Darm-
krebs méglichst friihzeitig zu erkennen — und vor allem: Darmkrebs erst gar nicht entstehen zu lassen.
Die Risiken der Untersuchung werden dabei oft Gberschatzt.

Bei einer Darmspiegelung sucht der Gas-
troenterologe den gesamten Dickdarm
nach Auffélligkeiten ab, fihrt gegebenen-
falls kleine Eingriffe durch und entnimmt
Gewebeproben. Eine Darmspiegelung
muss dabei gut vorbereitet werden, damit
der Darm sauber ist. Dafir ist es ndtig -
am Tag vor der Untersuchung - ein bis

zwei Liter AbfUhrmittel zu trinken. ,,Das ist
fur die meisten der unangenehmste Part
der Darmspiegelung. Das Abfihrmittel
hat einen salzigen Geschmack und leider
gibt es keine gut funktionierende Alter-
native, die wirklich schmeckt”, sagt Dr.
Dirk Ewald, leitender Gastroenterologe
am Stauferklinikum Schwabisch Gmind.

Ohne diese Vorbereitung ist eine Unter-
suchung nicht méglich, weil Essensreste
die Sicht versperren kénnen. , Fir unsere
Arbeit ist die grindliche Reinigung ele-
mentar. Deshalb sage ich meinen Pati-
enten immer, sie sollen so lange trinken,
bis der Stuhl wie Kamillentee aussieht”,
verrat Dr. Ewald. Um das zu erreichen, ist
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es teilweise ndtig, noch mehr zu trinken
als die ein bis zwei Liter Abfihrmittel. Es
darf hierbei auch auf Wasser, Apfelsaft
oder Tee zurilickgegriffen werden. Am
Morgen vor der Untersuchung muss dann
nochmals ein Liter Abfihrldsung getrun-
ken werden, damit der Darm zur Untersu-
chung sauber bleibt.

Patient erhalt ein Narkosemittel

Friher war der Patient wahrend einer
Darmspiegelung bei Bewusstsein, was
vermutlich zu dem schlechten Ruf der Un-
tersuchung fihrte. Heutzutage sieht das
anders aus: Der Patient erhélt eine Nar-
kose. , Die Medikamente sind inzwischen
so gut steuerbar, dass sie den Patienten
fir etwa 15 Minuten schlafen lassen”, er-
klart der Gastroenterologe. Das ist un-
gefahr der Zeitraum, der normalerweise
fir eine Darmspiegelung bendtigt wird,
sofern diese ohne Befundist. Ist der Darm
trotz Vorbereitung verunreinigt oder fin-
det der Arzt gar Polypen, dauert die Un-
tersuchung langer und dem Patienten
werden dementsprechend weitere nar-
kotisierende Medikamente verabreicht.
Dass eine Darmspiegelung fur die Friiher-
kennung beziehungsweise Pravention von
Darmkrebs enorm wichtig ist, bestatigen
die Statistiken und die Erfahrungswerte
des Mutlanger Gastroenterologen: ,Bei

jedem vierten Patienten entdecken wir
Polypen.” Ein Polyp an sich ist aber nicht
schlimm, schlieBlich muss er nicht bos-
artig sein. Allerdings bildet er in vielen
Fallen die Vorstufe von Darmkrebs und
muss daher entfernt werden. Uber das
Endoskop (ein langer schwarzer Schlauch)
kénnen Uber einen Arbeitskanal kleine
Schlingen oder Zangen eingefiihrt wer-

den, mit denen die Polypen im Rahmen
der Darmspiegelung abgetragen werden.
Abhéngig vom Befund empfiehlt der Arzt
die notwendige Kontrolluntersuchung.
Bei einer unauffalligen Darmspiegelung
reicht eine Verlaufskontrolle in zehn Jah-
ren aus. In dieser Zeit muss keine wei-
tere Darmkrebsvorsorge durchgefiihrt
werden.

Das aufgebléhte Geflihl nach einer Darm-
spiegelung gehort im Ubrigen der Ver-
gangenheit an. Statt Raumluft wird heut-
zutage CO2 verwendet, welches vom
Patienten deutlich besser toleriert wird.

Risiken werden meist Uberschatzt

Im Rahmen eines Aufklérungsgespraches
werden die Patienten Uber die eventu-
ellen Risiken der Untersuchung informiert.
In erster Linie kdnnen nach Entfernung
von Polypen Blutungen auftreten. Diese
kénnen jedoch in den meisten Féllen im
Rahmen der Darmspiegelung behandelt
werden. Auch eine kleine Perforation, zu
welcher es im Rahmen der Polypenent-
fernung kommen kann, wird heutzutage
in den meisten Fallen im Rahmen der
Endoskopie wieder verschlossen. So ist
es extrem selten, dass Patienten in Folge
einer Komplikation, notfallméaBig operiert
werden mussen.

Was geschieht nach der Coloskopie?

Wer den Polypen gefunden, so werden
diese geborgen und dem Pathologen
zur feingeweblichen Untersuchung zuge-
sandt. In Abhangigkeit vom Befund wird
dann entschieden, wie weiter vorgegan-
genwird. In den meisten Fallen reicht eine
Coloskopieverlaufskontrolle in ein bis drei
Jahren. ,Heutzutage kdnnen die meisten
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HeUtzutage konnen die
meistgn Polypen endosko-
pisch entfernt werden. g9

DR. DIRK EWALD
LEITENDER GASTROENTEROLOGE AM
STAUFERKLINIKUM

Polypen endoskopisch entfernt werden,
jedoch gibt es auch fir uns Gastroente-
rologen Grenzen, welche in den meisten
Féllen bei Darmkrebs erreicht sind. Hier
muissen dann die Chirurgen nachoperie-
ren und prifen, ob der Krebs in die Lym-
phe gestreut hat”, erklart Dr. Dirk Ewald.
Nach der Darmspiegelung bekommt
jeder Patient ein Abschlussgesprach, in
dem die Untersuchungsergebnisse be-
sprochen werden. In den meisten Fallen
kann der Patient, sofern er fit und an-
sprechbar ist, eine Stunde nach der Un-
tersuchung die Klinik wieder verlassen,
wobei Autofahren aufgrund der Narkose
verboten ist, erlautert Dr. Dirk Ewald. Etwa
zwei Stunden nach der Darmspiegelung
darf der Patient dann auch wieder Nah-
rung zu sich nehmen. Die erste Vorsorge-
darmspiegelung sollte bei Mannern ab
dem 50. Lebensjahr durchgefihrt werden,
bei Frauen ab dem 55. Lebensjahr.

Annika Grunert

Auffallige Veranderungen an der Darm-
schleimhaut betrachtet der Gastroenterol-
oge sehr genau.
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Auf den Aufnahmen, die bei einem
Mammographie-Screening gemacht
werden, kann die Vorstufe von
Brustkrebs erkannt werden.

Jessere -
Heilungschancen ‘-_‘

durch Friiherkennung

Fotos: Christian Frumolt

Brustkrebs und Gebarmutterhalskrebs stellen in fortgeschrittenem Stadium
lebensbedrohende Erkrankungen dar. Durch regelméaBige und gezielte
Vorsorgeuntersuchungen kénnen die Krankheitsbilder jedoch friihzeitig
erkannt werden — und dadurch steigen auch die Chancen auf Heilung.

Die Diagnose kommt oft Uberraschend
und ist ein groBer Schock fir die betrof-
fenen Frauen: Brustkrebs (Mammakarzi-
nom) und Gebarmutterhalskrebs (Zervix-
karzinom). Bei Brustkrebs handelt es sich
um die mit Abstand haufigste Krebser-
krankung bei Frauen. Gebarmutterhals-
krebs tritt dagegen etwas seltener auf.
Nach Zahlen des Robert Koch-Instituts
erkrankten im Jahr 2010 in Deutschland
rund 4.700 Frauen neu an Gebarmutter-
halskrebs, die Zahl der Neuerkrankungen
bei Brustkrebs lag dagegen bei etwa
70.300.

Nach Angabe des Deutschen Krebs-
forschungszentrums erkrankt etwa jede
achte Frau —bei einer zugrunde gelegten
Lebenserwartung von mindestens 80
Jahren — an Brustkrebs. Das Risiko zu er-
kranken hangt dabei mit dem Lebensalter
zusammen.

Risikofaktoren fur Brustkrebs

.Welche Ursache letztlich zur Entstehung
von Brustkrebs fuhrt, ist im Einzelfall oft
unklar”, sagt Dr. Erik Schlicht, Chefarzt
des Zentrums fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe am Stauferklinikum Schwa-
bisch Gmind. Er betont jedoch, dass
es Risikofaktoren gebe, welche bei der
Entstehung der Krankheit eine Rolle
spielen kénnen. Hormonelle Einflusse,
genetische Vorbelastungen, GbermaBi-

ger Alkoholkonsum und Ubergewicht be-
glinstigen Brustkrebs ebenso wie Kinder-
losigkeit. ,,Das Brustkrebsrisiko kann zum
Beispiel durch Stillen um sechs Prozent
gesenkt werden”, sagt Dr. Erik Schlicht.
Der Chefarzt fihrt zudem einen weiteren
Faktor an, der nicht unterschatzt werden
sollte: mangelnde Bewegung. ,Es ist
nachgewiesen, dass Sport das Erkran-
kungsrisiko, aber auch das Rickfallrisiko
deutlich senkt.”

Viren als Erkrankungsursache
Gebéarmutterhalskrebs wird hingegen
haufig durch eine Infektion mit Humanen
Papillomviren (HPV) ausgeldst, die durch
Hautkontakt Gbertragen werden. Rau-
chen, weitere Infektionen im Genitalbe-
reich sowie ein geschwachtes Immun-
system sind ebenfalls Risikofaktoren fir
Gebarmutterhalskrebs. ,Ein Zervixkarzi-
nom entwickelt sich allerdings im Regel-
fall Gber einen sehr langen Zeitraum, oft
von Jahrzehnten”, erklért Dr. Erik Schlicht.
Daher sei die Wahrscheinlichkeit sehr
hoch, dass Veranderungen der Zellen im
Gebarmutterhals bei der Krebsvorsorge
erkannt wirden.

Anspruch auf die kostenlose, jahrliche
Vorsorgeuntersuchung hat jede Frau ab
dem 20. Lebensjahr. Mittels des Pap-Tests
(Zellabstrich von Muttermund und Gebar-
mutterhals) kdnnen nicht nur Krebszel-

Sportsenkt das Risiko, an
Brustkrebs zu erkranken.”
DR. ERIK SCHLICHT
CHEFARZT
FRAUENHEILKUNDE UND GEBURTSHILFE

len, sondern auch Vorstufen von Krebs-
zellen frihzeitig erkannt werden. Noch
dieses Jahr soll fir Frauen ab dem 35.
Lebensjahr zudem ein neues Screening-
Programm starten. Dieses wird — zusatz-
lich zum Pap-Test — alle drei Jahre einen
kostenlosen HPV-Test beinhalten.

Screening verbessert Heilungschancen
Das Thema ,Friherkennung” spielt auch
bei Brustkrebs eine bedeutende Rolle.
Frauen im Alter von 50 bis 69 Jahren
haben alle zwei Jahre im Rahmen der
Vorsorge einen Anspruch auf eine kosten-
lose Mammographie-Untersuchung, zu
der die ,Zentrale Stelle Mammographie-
Screening” einladt. ,Durch eine regel-
méaBige Teilnahme am Screening kann
Brustkrebs zwar nicht verhindert werden,
es verbessern sich aber die Heilungschan-
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cen”, betont Dr. Erik Schlicht. Einfach
deshalb, weil die Erkrankung friher fest-
gestellt werden kann. Bei einem Mam-
mographie-Screening wird die weibliche
Brust aus jeweils zwei Richtungen mittels
digitalem Réntgenverfahren aufgenom-
men. Die Brust wird dabei durch zwei
Kunststoffplatten komprimiert, sodass
das Gewebe und eventuelle Auffallig-
keiten gut beurteilt werden kénnen. , Auf
den Aufnahmen kann auch eventueller
Mikrokalk ausgemacht werden”, sagt Dr.
Erik Schlicht und erldutert: , Mikrokalk
kann ein Hinweis fir eine Vorstufe von
Krebs sein.” Angstvor der Rontgenstrah-
lung braucht dabei keine Frau zu haben:
.Die verwendete Rdntgentechnik ist
strahlungsarm”, sagt Dr. Erik Schlicht.
Die Aufnahmen werden mit modernen
Geréten gemacht, die auch regelméaBig
geprift werden.

Gesichertes Diagnoseverfahren

Und auch beim Thema Fehl- und Uberdi-
agnosen gibt der Chefarzt Entwarnung:
.Diese sind eher selten.” Denn: Die Dia-
gnose wird in mehreren Stufen abgeklart,
bevor es zu einer Behandlung kommt.
In den Folgetagen des I\/Iammographie-
Screenings untersuchen mindestens zwei
Arzte oder Arztinnen die Aufnahmen un-
abhéngig voneinander. Werden Auffallig-
keiten des Gewebes festgestellt, wird ein
weiterer Facharzt hinzugezogen. Im Zwei-
felsfall wird die Patientin zu einer weiteren
Abklérung bei einem Facharzt eingela-
den, bei der Zusatzaufnahmen der Brust
gemachtwerden. Kann mittels dieser Auf-
nahmen der Verdacht auf Brustkrebs nicht
ausgerdumt werden, wird minimal-invasiv
noch eine Gewebeprobe entnommen,
die letzte Klarheit bringt.

Wie die Kooperationsgemeinschaft
Mammographie mitteilt, erhalten aber
970von 1.000 untersuchten Frauen einen
unauffalligen Befund. Bei etwa sechs Pro-
zent davon wird nach dem Screening tat-
sachlich die Diagnose Brustkrebs gestellt
und die Frauen sollten sich dann in einer
Klinik behandeln lassen.

Ausgezeichnetes Onkologiezentrum

In guten Handen sind Frauen mit Brust-
krebs oder Gebarmutterhalskrebs im
Stauferklinikum Schwabisch Gmind. Das
Klinikum wurde namlich nach den Richtli-
nien der Deutschen Krebsgesellschaft als
Onkologisches Zentrum zertifiziert. Da-
hinter verbirgt sich ein Gutesiegel fir die
héchste Versorgungsstufe fir Krebspati-
enten auBerhalb der Universitatskliniken.
Zertifiziert sind hierbei auch das Brustzen-
trum, das gynakologische Krebszentrum
und das Darmzentrum des Klinikums.

So erfolgen Diagnose und Therapie
nach aktuellem Stand der Wissenschaft
und Technik, alle an der Behandlung
Beteiligten sind eng vernetzt und es

Mammographie zur Friherkennung 15

werden fachlbergreifende Tumorkon-
ferenzen mit Arzten anderer Kliniken
abgehalten, bei denen die Krankheits-
bilder der Patienten besprochen werden.
. Wir arbeiten auch eng mit Kooperati-
onspartnern wie zum Beispiel Radiolo-
gen, Genetikern, Physiotherapeuten,
Selbsthilfegruppen und anderen mehr
zusammen, welche die Patienten wah-
rend der Behandlung mit betreuen”, in-
formiert Dr. Erik Schlicht. Das Netzwerk
an Spezialisten sei sehr grof3.

Die Behandlung der Patientinnen mit
Brust- und Gebé&rmutterhalskrebs am
Stauferklinikum erfolgt zudem ganz in-
dividuell nach Krankheitsbild. Denn wie
Dr. Erik Schlicht betont, gibt es ,die
Krebserkrankung” nicht. Manche Tu-
more seien zum Beispiel aggressiver und
missten dann auch anders therapiert
werden. Eines gelte aber fur alle Krebs-
arten gleichermaBen, weil3 der Chefarzt:
.Vorsorge schafft die besseren Heilungs-
chancen, deshalb ist die Friherkennung

sehr wichtig.” Nadia Kien
adja Kienle
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,Wir sind von der Gliihbirne bis zum Uberwachungsmonitor auf der Intensivstation zustandig”, sagt Stefan Uhl, Diplom-Ingenieur
fir Versorgungstechnik. Er ist seit August 2014 Herr Uber die gesamte Haustechnik der St. Anna-Virngrund-Klinik und seit 2017
auch Zentraler Leiter fir Technik, Bauen, Energie- und Gebdudemanagement der Kliniken Ostalb.

Die Technische Abteilung der St. Anna-Virngrund-Klinik ist aufgeteilt in die Bereiche Haustechnik, Medizintechnik sowie Hol- und
Bringdienst. Es ist kaum in Worte zu fassen, wie viele Teilbereiche Stefan Uhl mit seinem Team aus zwolf Mitarbeitern am Standort
Ellwangen zu stemmen hat. ,Sicherheit zum Wohl unserer Patienten ist oberste Richtschnur”, sagt Stefan Uhl. Er und sein Team
kiimmern sich um fast alles: Vom kaputten Schrankscharnier bis hin zu den komplexen Stromversorgungsanforderungen fir die
Operationssale. Die Technische Abteilung ist auch zustandig flr die Betten, die komplette SchlieBtechnik, fir den Reindampf
fur die Sterilisation sowie fur die Entsorgung der Kiichenabfalle.

In enger Vernetzung mit allen Abteilungen und Mitarbeitern der Klinik werden technische Lésungen erarbeitet. Wartungsinter-
valle sind minutids festgelegt. Die Mitarbeiter der Haustechnik schauen dabei mit Argusaugen auf Priflisten und die Einhaltung
von Normen und Vorschriften. Alle 72 Stunden missen zudem Wasserproben im Heizwerk genommen werden. Auch die Pflege
der AuBenanlagen steht auf der Agenda. Einmal im Jahr ist OP-Wartung, bei der alle Komponenten gepriift und zusammen mit
Fremdfirmen Messungen durchgefiihrt werden. Monatlich steht auch ein Notstrom-Test auf dem Plan. Dabei geht es um die
unterbrechungsfreie Stromversorgung (USV-Netz). , Eine wichtige Sache, da hangen alle lebenserhaltenden Geréate dran”, sagt
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Stefan Uhl. Die Sicherheitsversorgung (SV-Netz) muss nach flinfzehn Sekunden stehen, so die Vorschrift. ,Wir stehen bei acht
Sekunden”, sagt der Technische Leiter stolz.

Der Technik-Bereich ist auch eingebunden in alle baulichen Fragen und Projekte. Im Zuge der Zusammenfihrung der drei
Ostalb-Kliniken zum Klinik-Verbund ist Stefan Uhl im Geb&dude-Management auch firs Ostalb-Klinikum und das Stauferklinikum
verantwortlich.

Eine besondere Herausforderung ist das Thema Energieeffizienz. Es geht hierbei zum Beispiel um die Optimierung von Be-
leuchtung, Pumpen, Motoren, Antrieben sowie um die Warmeversorgung. Alle vier Jahre wird fur alle drei Klinik-Standorte
ein ,Energie-Audit” erstellt, um Wirtschaftlichkeit und Nachhaltigkeit nachzuweisen. Regelmé&Bige Schulungen des Personals
sind nétig, um immer auf dem neuesten Stand der Technik zu sein. Ein spezieller Brandschutzbeauftragter priift nach einem
festgelegten Rhythmus, ob Brandschutztiiren oder die Sprinkleranlage in einem einwandfreien Zustand sind. Und an allen drei
Standorten gibt es fur Stérungen, die den Klinik-Betrieb beeintrachtigen, einen 24 Stunden-Rufbereitschaftsdienst.

Bauprojekte auf einen Blick

Im Fokus des zentralen Baumanagements, in das die Technische Abteilung maBBgeblich mit eingebunden ist, stehen wegweisende
Projekte auf der Agenda: An der St. Anna-Virngrund-Klinik wird sp&testens im Frihjahr 2019 ein Neubau fir die Kernspintomo-
graphie entstehen, am Stauferklinikum |&uft aktuell der Neubau fir die zentrale Notaufnahme und Funktionsbereiche und am
Ostalb-Klinikum wird das Heizkraftwerk erneuert und ein Blockheizkraftwerk eingebaut. Lothar Schell
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< KLINIK KOMPAKT asien

OSTALB-KLINIKUM AALEN

ANREISE MIT DEM PKW

Bei einer Anreise mit dem PKW halten wir fir unsere
Patienten und deren Besucher in unserem Parkhaus sehr viele
Uberdachte Parkplatze in unmittelbarer Nédhe zum
Klinikeingang bereit.

Tagestarif (6:30 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 20 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €

bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde | 0,50 €

Der Tageshéchsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 6:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Den Kassenautomat finden Sie direkt am Eingang des
Parkhauses.

Direkt vor dem Haupteingang befinden sich einige spezielle
Kurzzeit- und behindertengerechte Stellplatze. Diese stehen
lhnen zur kurzfristigen Nutzung (15 Min.) zur Verfigung, und
sind gebuhrenfrei.

Bei einem langeren Aufenthalt im Klinikum bitten wir Sie je-
doch, die Parkplatze im Parkhaus zu nutzen und die Kurzzeit-
Parkplatze frei zu halten.

Im Kalblesrain 1 ® 73430 Aalen
Telefon: (07361) 550
www.ostalb-klinikum.de

BESUCHSZEITEN

Im Ostalb-Klinikum kénnen Sie taglich zwi-
schen 8:00 und 20:00 Uhr Besucher emp-
fangen.

Aus medizinischen Griinden kann die Besuchs-
zeit im Einzelfall eingeschrénkt werden.

In der Klinik fir Psychosomatik gelten die Be-
suchszeiten Mo bis Fr 18:30 bis 20:00 Uhr, am
Wochenende von 14:00 bis 20:00 Uhr.

GOTTESDIENSTE

Im Ostalb-Klinikum befindet sich im Erdge-
schoss, Ebene 3, die Krankenhauskapelle. Sie
ist die ganze Woche lber gedffnet und ladt
zur Ruhe und Besinnung ein. Dort finden auch
die Gottesdienste statt, die als Zeichen der
Skumenischen Verbundenheit und der seelsor-
gerischen Zusammenarbeit abwechselnd von
evangelischen und katholischen Seelsorgern
gehalten werden. Alle sind herzlich zu unseren
Gottesdiensten eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
9:00 Uhr Gottesdienst

Es wird jeweils im Wechsel von den
Konfessionen gestaltet.

Die Patienten kénnen in ihren Zimmern den
Gottesdienst am Radio mithdren. Der Emp-
fang des Abendmahls, der Kommunion, des
Krankensegens und der Krankensalbung ist
jederzeit moglich.

Bitte geben Sie lhren Wunsch durch das Pfle-
gepersonal an die Klinikseelsorger weiter.
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STAUFERKLINIKUM SCHWABISCH GMUND

ANREISE MIT DEM PKW

Besucher und Patienten parken bevorzugt auf dem Parkplatz
an der Wetzgauer Stra3e oder in unserem Parkhaus.
Kurzzeitparkplatze sind direkt vor dem Stauferklinikum
angelegt.

Tagestarif (7:00 Uhr — 19:00 Uhr)

bis 15 Minuten kostenlos
bis 30 Minuten 0,50 €
bis 90 Minuten 1,00 €
bis 120 Minuten 2,00 €
bis 150 Minuten 3,00 €
bis 210 Minuten 4,00 €
jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshdchsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:00 Uhr - 7:00 Uhr)
Pauschal: 2,00 €

Fir Langzeitparker (Patienten, begleitende Angehérige)
gelten im Parkhaus und auf dem groBen Parkplatz spezielle
Tarife:

bis 3 Tage: 10,00 €
bis 10 Tage: 20,00 €

Wetzgauer Straf3e 85
73557 Mutlangen
Telefon (07171) 7010
www.stauferklinikum.de

giiind

BESUCHSZEITEN

Im Stauferklinikum kénnen Sie taglich zwischen
10:30 und 20:00 Uhr Besucher empfangen.
Bitte beachten Sie unsere Ruhezeiten zwischen
12:30 und 14:00 Uhr.

In der Klinik fir Geburtshilfe gibt es von 13:00
Uhr bis 14:30 Uhr eine Ruhezeit fir Mutter und
Kind.

In der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
kénnen Eltern ihre Kinder jederzeit besuchen.
Aus medizinischen Griinden kann die Besuchs-
zeit im Einzelfall eingeschrankt werden.

GOTTESDIENSTE

Im Stauferklinikum befindet sich im Erdge-
schoss die Krankenhauskapelle. Sie ist die
ganze Woche Uber gedffnet und 1&dt zur

Ruhe und Besinnung ein. Dort finden auch

die Gottesdienste statt, die als Zeichen der
Skumenischen Verbundenheit und der seelsor-
gerischen Zusammenarbeit abwechselnd von
evangelischen und katholischen Seelsorgern
gehalten werden. Alle sind herzlich zu unseren
Gottesdiensten eingeladen.

Sonn- und Feiertage: 9:00 Uhr Gottesdienst

Dienstags 18:00 Uhr: Katholischer Wortgottes-
dienst mit Kommunionfeier, anschlieBend Kran-
kenkommunion in den Krankenzimmern

Die Gottesdienste werden Uber die Horanlage
auf Programm 1 und Uber den Bildschirm auf
Kanal 7 Gbertragen.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommu-
nion, des Krankensegens und der Krankensal-
bung ist jederzeit moglich. Bitte geben Sie
lhren Wunsch durch das Pflegepersonal an die
Klinikseelsorger weiter.
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Dalkinger StraBBe 8-12 ® 73479 Ellwangen
Telefon (07961) 8810
www.klinik-ellwangen.de

ANREISE MIT DEM PKW

In unserem Parkhaus in der Dalkinger Stra3e und unserer
Parkflache in der GartenstraB3e kdnnen Sie zu folgenden
Tarifen parken:

Tagestarif (7:00 Uhr — 19:30 Uhr)
bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde | 0,50 €

Der Tageshdchsttarif betragt 5,00 €. Patienten und

Besucher, die Gber mehrere Tage im Parkhaus parken,
zahlen 6,00 € pro Tag in der Zeit von 7.00 Uhr bis 7.00 Uhr.

Nachttarif (19:30 Uhr - 7:00 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Es besteht ebenfalls die Méglichkeit, auf der Parkpalette
.Schéner Graben” der Stadt Ellwangen zu parken. Diese
ist nur wenige Gehminuten entfernt.

Die ersten zwei Stunden sind kostenlos.

GOTTESDIENSTE

ST. ANNA-VIRNGRUND-KLINIK ELLWANGEN

BESUCHSZEITEN

Tagstiber ist unsere Klinik fiir Besucher grundsatzlich
bis 19.00 Uhr offen.

Um ausreichende Ruhezeiten fir alle Patienten zu
gewahrleisten und um die Arbeitsabléufe im Kranken-
haus optimal zu gestalten, bitten wir Sie darum, mit
lhrem Besuch die Aufenthaltsraume oder das Café zu
nutzen. Patienten sollten sich jedoch unbedingt beim
Pflegepersonal abmelden, bevor Sie die Station ver-
lassen.

Die Franziskuskapelle befindet sich in der Eingangsebene/Ebene 4.
Sie ist jeden Tag gedffnet (6:00 - 22:00 Uhr).

Katholische Eucharistiefeier: sonn- und feiertags um 8:15 Uhr

Evangelischer Gottesdienst: dienstags um 18:00 Uhr

Rosenkranzgebet: dienstags und freitags um 16:30 Uhr

Die Gottesdienste konnen im TV oder lber das Bettradio empfangen

werden.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Krankensegens
und der Krankensalbung ist jederzeit moglich.
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Prostatakrebs:

Vorsorge ist dasAund O

Die haufigste Tumorerkrankung bei Méannern ist
der Prostatakrebs. Vor diesem Hintergrund spielt
die Friherkennungsuntersuchung einen sehr hohen
Stellenwert, denn: Je friher ein Prostatakarzinom
entdeckt wird, desto héher sind auch die Heilungs-
chancen. Im Folgenden erfahren Sie Wissenswertes
zu haufig gestellten Fragen rund um die Friiherken-
nungsuntersuchung fiir Manner.

IN WELCHEM LEBENSALTER SIND MANNER BESONDERS
VON PROSTATAKREBS BETROFFEN?

Oftmals erhalten Ménner ab dem 60. Lebensjahr die Diagnose
Prostatakrebs. Allerdings ist es nicht ausgeschlossen, dass auch
jingere Ménner betroffen sind. Oftmals zeigt die Erkrankung
gerade bei jingeren Ménnern auch einen aggressiveren Ver-
lauf.

WAS SIND DIE SYMPTOME VON PROSTATAKREBS?

Das tickische an der Erkrankung ist, dass sich im Frihstadium
oft keine Symptome zeigen. Erst im fortgeschrittenen Verlauf
kénnen sich Beschwerden duBemn. So kénnen Probleme beim
Wasserlassen, haufiger nachtlicher Harndrang oder eine Ge-
wichtsabnahme mit allgemeinem Unwohlsein auf ein Karzinom
hindeuten.

WAS SIND DIE URSACHEN VON PROSTATAKREBS?

Der groBte Risikofaktor von Prostatakrebs ist das Alter. Je
héher das Lebensalter, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit
einer Erkrankung. Rauchen, Ubergewicht, Bewegungsmangel,
ungesunde Erndhrung und ein hoher Alkoholkonsum begtin-
stigen die Entstehung der Krankheit ebenfalls. Und auch die
Gene spielen eine Rolle: Waren innerhalb der Familie bereits
Angehérige ersten Grades von Prostatakrebs betroffen, steigt
das Risiko selbst zu erkranken. In solchen Fallen ist es sinnvoll,
bereits ab dem 40. Lebensjahr regelmaBig zur Vorsorge zu
gehen. Die Kosten tragt dann auch die Krankenkasse.

ABGESEHEN VON EINEM EVENTUELLEN GENETISCHEN
RISIKO: AB WANN SOLLTEN MANNER ZUR
VORSORGE GEHEN UND WIE OFT?

Manner ab dem 45. Lebensjahr haben in Deutschland einmal
pro Jahr die Méglichkeit der Krebsvorsorgeuntersuchung. Bei
Beschwerden im Bereich der Prostata sollten Betroffene aber
nicht bis zum n&chsten Vorsorgetermin warten, sondern zligig
einen Termin bei einem Urologen vereinbaren.

UBERNIMMT DIE KRANKENKASSE DIE KOSTEN FUR DIE
UNTERSUCHUNG IN VOLLER HOHE?

Ja, ab dem 45. Lebensjahr wird diese Untersuchung von der
Krankenkasse komplett Gbernommen. Und bei einer familidren
Veranlagung sogar schon ab dem 40. Lebensjahr.

WELCHE ARZTE FUHREN DIE VORSORGEUNTERSUCHUNG
DURCH?

Die Vorsorgeuntersuchung bieten oftmals Hausarzte oder In-
ternisten an. Manchmal Gberweisen diese jedoch auch an eine
urologische Praxis.

WAS WIRD BEI DER VORSORGEUNTERSUCHUNG GENAU
GEMACHT?

Zunéchst findet zwischen Arzt und Patient ein intensives Ge-
sprach vor der Untersuchung statt. Dabei wird dem Patienten
auch genau erklart, wie die Untersuchung ablauft, um Angste
zu nehmen. Bei der eigentlichen Friherkennungsuntersuchung
tastet der Arzt die Genitalien und die zugehérigen Lymphkno-
ten in der Leiste ab. Das Abtasten der Prostata erfolgt rektal
vom Enddarm des Patienten aus. Die Untersuchung dauert nur
wenige Minuten und ist nicht schmerzhaft, hochstens etwas
unangenehm.

WAS SAGT DER PSA-WERT UBER DIE PROSTATA AUS?

Die Abkirzung PSA steht fir prostataspezifisches Antigen.
Bei diesem handelt es sich um ein Eiweil3. Erkrankt ein Mann
an Prostatakrebs, sind diese Eiweil3e im Blut in hdherer Kon-
zentration zu finden. Der PSA-Wert im Blut ist also deutlich
erhoht. Allerdings bdeutet ein erhdhter PSA-Wert nicht au-
tomatisch, dass ein Tumor vorliegt. Daher stellt ein PSA-Test
keine Alternative zur Tastuntersuchung dar.

WIE HOCH STEHEN DIE CHANCEN AUF HEILUNG, WENN
PROSTATAKREBS FESTGESTELLT WIRD?

Diese sind hoch, denn: Prostatakrebs gehért zu den langsam
wachsenden Krebsarten. Wird der Tumor friih genug erkannt,
liegen die Heilungschancen bei 80 Prozent. Daher ist es am
besten, gar nicht erst zu warten, bis eventuelle Beschwerden
auftreten. Vielmehr sollten Ménner regelmaBig die Vorsorge-
untersuchung machen.
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Maria und Martha
sind zwei Schwestern,
die wir als Haltung
im Leben brauchen.

Foto: Maruba-stock.adobe.com
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Die Schuwestorn

Vielleicht kennen Sie die beiden Schwestern Maria und Martha.
Sie werden uns in der Bibel vorgestellt und gehdren zum Anhéan-
gerkreis von Jesus. Es gibt eine sehr bekannte Szene, die von
den beiden Schwestern spricht: Jesus kommt zu Besuch. Maria
setzt sich zu seinen Fif3en nieder und hért ihm zu. Martha sorgt
sich — als gute Gastgeberin — um das Essen.

Das kann natlrlich nicht gut gehen. Martha fuhlt sich allein-
gelassen. Alle Arbeit lastet auf ihr. Sie beschwert sich, aber
nicht bei ihrer Schwester, sondern bei Jesus: ,, Kimmert es dich
nicht, dass meine Schwester die Last der Arbeit
mir Uberlasst? Sag ihr doch, sie soll mir helfen!”
Doch sie bekommt von Jesus nicht die Unterstit-
zung, die sie sich gewlinscht hat, sondern Jesus
ruckt etwas zurecht: ,Martha, du machst dir viele
Sorgen und Mihen.” Eigentlich misste es lau-
ten: Du machst dir zu viele Sorgen und Mihen.

Manche Hausfrau und Gastgeberin adrgert sich
Uber diese Bibelstelle. Ist die Sorge um das leib-
liche Wohl nichts wert? Darf man nicht Vorsorge
treffen, fir das Nétige Sorgen?

Doch, das darf und soll man. Um den Text besser
zu verstehen mussen wir uns die Mihe machen,
ihn genauer zu lesen. Jesus rlgt nicht, dass Martha fir die Be-
wirtung ihrer Gaste sorgt. Er rlgt sie, weil sie , ganz davon in
Anspruch genommen war"”, wie es in der Einheitstibersetzung
hei3t. Luther Ubersetzt: ,Marta aber machte sich viel zu schaf-
fen”. Das griechische Wort, das im Urtext steht, heiBt: ,nach
allen Seiten gezerrt werden” oder ,véllig absorbiert sein”. Jesus

WundTherapieZentrum®
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rigt also, dass Martha mit der Sorge um das leibliche Wohl
ihrer Gaste sich so verausgabt, dass sie alles andere vergisst.
Vielleicht hatte etwas weniger Sorge um das Essen und ein
wenig mehr Zuwendung zu den Gasten sowohl den Gésten als
auch ihr selber gut getan.

Jesus kiimmert sich also schon um Martha. Er macht sich Sorgen,
dass sie sich zu sehr von ihrer Tatigkeit vereinnahmen lasst und
nicht mehr sieht, dass er doch jetzt da ist und ihr seine Zuwen-
dung schenken will.

In der Erzéhlung von Maria und Martha geht
es also nicht um ein Gegenliber von Sorge um
den Leib und Horen auf das Wort Gottes, son-
dern um das rechte Maf3. Ja, naturlich sollen
wir fUr unseren Leib sorgen. Auch an morgen
denken und Vorsorge treffen. Aber diese Sorge
darf uns nicht so absorbieren, dass wir dartber
hinaus alles andere, vor allem nicht das Heute,
vergessen.

Maria und Martha sind zwei Schwestern, die
wir sozusagen beide als Haltung in unserem
Leben brauchen: Wir brauchen die Sorge um
unser leibliches Wohl, denn wir sind Gottes
Schépfung und er will Gutes fur uns. Und wir brauchen die Zu-
wendung zu dem, was jetzt im Augenblick nétig und vordringlich
ist. Das heif3t, wir dirfen um die Sorge fir morgen nicht das
Leben heute vergessen.

Nehmen Sie Maria und Martha mit in ihr Leben. Nicht als Kon-
kurrentinnen, sondern als Schwestern, die sich gut ergénzen.
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DURCH DIE PSY(
EDIZIN
TARKEN

Unter dem Motto ,Psychosoma-
tik im Wandel” findet am Samstag,
1. Dezember 2018, ab 10 Uhr ein
Symposium zur Verabschiedung von
Chefarzt Dr. Askan Hendrischke im
Bildungszentrum fir Gesundheit und
Pflege des Ostalb-Klinikums Aalen
statt.

| Dr. Askan Hendrischke ist es individuel
‘ mit jedem Patienten an deg atik zu arbeiten
Fotos: Christian Frumolt




Name: Dr. Askan Hendrischke

Alter: 66 Jahre

Position: Chefarzt der Klinik fur
Psychosomatik und Psychothera-
peutische Medizin

Hobbys: Fernreisen, Fahrrad fahren,
lesen und Theater spielen

Am Aalener Klinikum seit: 2002

Ausbildung: Medizinstudium in
Géttingen, Facharzt Allgemein-
medizin in Bremen, Facharzt
Psychosomatik und Psychothera-
pie in Aachen

Wahrend seiner Facharztausbildung zum
Allgemeinmediziner (1982-1988) hat Dr.
Askan Hendrischke auf verschiedenen
Stationen gearbeitet — zum Beispiel auf
der Inneren, der Kinderabteilung, der
Chirurgie und der Neurologie. Es war
aber sein einjéhriger Einsatz in einer
groBen Landarztpraxis, der den Grund-
stein fur seine heutige Tatigkeit legte.
Dennwahrend dieser Zeit lernte er einen
ganz anderen Umgang mit Patienten
kennen, da er durch die Méglichkeit der
Hausbesuche den Patienten und ihren
Familien viel ndher kam, als er das durch
seine Tatigkeit in der Klinik kannte. Wie
die Patienten sowie deren Familien mit
ihren Krankheiten umgehen und wie man
ihnen dabei helfen kann, interessierte
ihn mehr und mehr. Deshalb absolvierte
er eine Psychotherapieausbildung und
legte seinen Schwerpunkt auf Familien-
therapie. Mit der Psychosomatik kam er
1991 in Aachen in Kontakt. Hatte ihn sein

Medizinstudium weitgehend enttduscht,
weil es dort nur um Daten, Zahlen sowie
Fakten ging und der Mensch zu kurz kam,
lernte er nun eine ganz neue Sichtweise
kennen: Bei dieser ging es darum, den
ganzen Menschen in seinem subjektiven
Leiden zu erleben und zu verstehen. Auch
fand er mehr und mehrZugang zu den Res-
sourcen und Kraftquellen seiner Patienten.
.Durch die psychosomatische Medizin
habe ich gelernt, die starken Seiten der
Patienten kennenzulernen und zu férdern.
Aber auch, dass man trotz widriger Um-
stdnde durchaus gut leben kann”, erzahlt
Dr. Askan Hendrischke.

Mit dieser Spezialisierung zog es den
Norddeutschen (geboren in Traveminde)

Musiktherapie, aber auch Paar- oder Fam-
iliengespréche. ,Uns ist es sehr wichtig,
dass wir mit dem Patienten an der Sinn-
haftigkeit seiner Symptomatik arbeiten.
Wenn er erkennt und versteht, was die
Beschwerden mit ihm und seinem Leben
zu tun haben, erleichtert ihn das und wir
kdnnen anfangen, zu intervenieren”, sagt
der 66-Jahrige.

Mit diesem Konzept hat das 25-képfige
Team einen sehr grpBen Erfolg. Im Jahr
behandelt es etwa 370 Patienten und die
Erfolgsquote liegt bei Uber 95 Prozent.
Was dazu beitragt, ist sicherlich die Art des
Chefarztes, denn ihm ist es wichtig, wann
immer es geht, mit Humor und Leichtigkeit
an die Arbeit zu gehen. ,Die Patienten
haben es schon schwer genug. Ein hu-
morvoller, gelassener Umgang vermittelt
ihnen: Du schaffst das schon!”, sagt Dr.
Askan Hendrischke. Das Vertrauen in die
eigene Kraft sei dabei ungeheuer wichtig.

im Jahr 2002 auf die Ostalb, wo er die
Abteilung fir Psychosomatik griindete
und einen neuen Behandlungsschwer-
punkt in der Region aufbaute. Dazu ge-
horen die Tagesklinik mit 24 Platzen sowie
der stationdre Bereich mit 18 Platzen. In
der Klinik werden Patienten mit Depres-
sionen, Angst-, Ess-, Schmerz- und psy-
chosomatischen beziehungsweise Trau-
mafolgestérungen behandelt. Neu hinzu
kam vor zwei Jahren der Bereich der Al-
terspsychosomatik.

.Wir arbeiten dabei nicht mit der psy-
chotherapeutischen GieBBkanne, die wir
Uber alle ausschitten, sondern sehr in-
dividuell”, sagt der Chefarzt. Fir jede
Problematik gibt es auf den Patienten
zugeschnittene Behandlungsangebote
wie Entspannungsverfahren, Einzel- und
Gruppengesprache, Korper-, Kunst- und

erapie) und
n auf die Kraft der

Fir den Arzt geht die ,beste Erfahrung
meines Lebens” aber bald zu Ende. Denn
am 31. Dezember dieses Jahres wechselt er
in den Ruhestand. Doch ganz aufzuhéren,
kommt fir ihn nicht infrage. Dafir ist er
einfach mit zu viel Herzblut bei der Sache.
So bildet er auch in Zukunft beispielsweise
Arzte in China in der Psychosomatik aus
oder arbeitet als Supervisor. Eine Abtei-
lung leiten, méchte er aber nicht mehr,
auch wenn er fir diese Zeit und Chance
sehr dankbarist. , Ich fuhle mich reich bes-
chenkt und méchte mich bei allen bedan-
ken, die uns all die Jahre unterstitzt und
ihr Vertrauen geschenkt haben”, sagt Dr.
Askan Hendrischke und erklart: ,Gemeint
sind die Patienten, die Kollegen innerhalb
und auf3erhalb der Klinik, die Verwaltung
und natdrlich meine Mitarbeiter!”

Annika Grunert
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Jetzt auch zum 1. April.
Ausbildung zum Gesundheits-
und Krankenptleger

Fotos: Christian Frumolt

Jedes Jahr im Oktober startet an den drei Stan-
dorten der Kliniken Ostalb in Aalen, Ellwangen
und Mutlangen die Ausbildung zum Gesund-
heits- und Krankenpfleger. Seit diesem Jahr
haben Jugendliche sogar die Méglichkeit, im
April ihre Ausbildung zu beginnen. Damit wollen
die Kliniken Ostalb eine Antwort auf den Fach-
kraftemangel geben — und jungen Menschen
einen Beruf mit Zukunft.

Aaron Klotzblicher und Melanie Micic gehdren zu den
acht Auszubildenden, die ihre Ausbildung im April be-
gonnen haben. Nach einem ersten mehrwéchigen The-
orieunterricht am Bildungszentrum fir Gesundheit und
Pflege in Aalen absolvierten beide ihre ersten Einsatze
aufunterschiedlichen Stationen des Ostalb-Klinikums. Im
Verlaufihrer Ausbildung lernen die beiden die Stationen
des Klinikums kennen. Aaron KlotzbUlcher ist gerade fur
die Station 49 eingeteilt. Das ist eine interdisziplindre
Station, auf der viele Patientinnen mit gynédkologischen
Erkrankungen und Patienten aus der Inneren Medizin

behandelt werden.

Ein abwechslungsreicher Beruf

Zwar gleicht kein Tag dem anderen, aber
es gibt fur jede Schicht einen bestimm-
ten Stations- und Organisationsablauf.
Nach der Ubergabe geht der 18-Jéhrige
aus Westhausen in der Frihschicht zu
seinen Patienten, fUhrt die Patientenbe-
obachtung durch und leitet individuelle
Pflegebehandlungen ein. Er Uberprift
auch die Vitalzeichen. Dazu gehdren
unter anderem den Blutdruck und Puls
zu messen. Medikamente und Infusi-
onen zu verabreichen, lernen die Aus-
zubildenden hingegen erst im zweiten
Ausbildungsjahr.

Die neuen Aufgaben werden erst im

theoretischen Blockunterricht vermittelt,
dann unter Aufsicht einer Fachkraftin der
Praxis durchgeflhrt. Sobald der Auszubil-
dende die neue Pflegetechnik beherrscht,
darf er sie eigenhéndig durchfihren. ,Es
ist ein sehr abwechslungsreicher Beruf
undich erlebe jeden Tag etwas anderes”,
sagt Aaron Klotzblcher.

Praktika sind von Vorteil

Vor seiner Ausbildung hat Aaron Klotz-
blcher bereits ein Praktikum in der Kran-
kenpflege absolviert. Sein Freiwilliges
Soziales Jahr machte er beim Patienten-
begleitdienst. Der 18-Jahrige konnte so

einige Erfahrungen vorab sammeln und
merkte schnell, dass der Beruf genau das
Richtige fur ihn ist. ,Mir haben zwar bis
jetzt alle Stationen gefallen, aber am lieb-
sten méchte ich nach der Ausbildung auf
der Intensivstation arbeiten. Hier ben&ti-
gen die Patienten intensive Beobachtung
und Betreuung wahrend eines hochkom-
plexen Pflege- und Versorgungspro-
zesses”, sagt der Auszubildende.

Melanie Micic hat dagegen bereits vor
ihrem Ausbildungsbeginn beim Ostalb
Klinikum gearbeitet —als Meniassistentin.
,FUr mich ist nach einiger Zeit aber klar
gewesen: Ich mdéchte noch umfassender
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Dentrichtigen Umgang mit
den Patienten zu finden,

lernt man sehr schnell.

AARON KLOTZBUCHER

fur die Patienten da sein. Deshalb habe
ich die Ausbildung zur Gesundheits- und
Krankenpflegerin begonnen.”

.Der erste Tag der Ausbildung ist ein
Highlight fir mich gewesen”, sagt Me-
lanie Micic. Fur die junge Frau, die ur-
springlich den Beruf der Industriekauf-
frau gelernt hat, war es ein Meilenstein,
nochmals mit einer neuen Ausbildung zu
starten. Gleichzeitig fragte sie sich: ,Kann
ich mich nach so vielen Jahren wieder auf
etwas Neues einlassen und mich wieder
an den Schulalltag gewdhnen?” lhre
Sorge war jedoch unbegriindet. Sie stellte

99

schnell fest: ,,Wenn man sich von ganzem
Herzen fir diesen Beruf entscheidet,
saugt man den Lernstoff férmlich auf!”
Und auch an die Frih-, Spat- und Nacht-
schichten gewdhnte sich die angehende
Gesundheits- und Krankenpflegerin
schnell. Nachtschichten fallen allerdings
wahrend der Ausbildung nur wenige an.
Auf welcher Station Melanie Micic spater
einmal arbeiten mochte? Das l8sst sich
die Auszubildende noch offen: ,Wahrend
meiner Ausbildung durchlaufe ich alle
Stationen der Klinik. Danach méchte ich
mir Gedanken machen, wo genau meine
Stérken liegen und wo es mir am besten
gefallen hat.”

Empathie, Organisationstalent und hohe
Lernbereitschaft

Insgesamt stehen seit 2018 jeden April 15
Ausbildungsplatze zur Verfligung. Die Be-
werber fur die dreijéhrige Ausbildung zum
Gesundheits- und Krankenpfleger sollten
jedoch ein paar Voraussetzungen erfillen.
In der Regel ist ein Realschulabschluss
Pflicht. Allerdings besteht inzwischen die
Méglichkeit, diesen durch die einjahrige
Ausbildung zur Krankenpflegehilfe zu er-
setzen. Ein Praktikum im Pflegebereich ist
ebenfalls nicht verkehrt. ,Das Praktikum
gewahrt erste Einblicke in den Beruf und
Interessierte konnen testen, ob sie mit der
Né&he zu den Patienten und deren Schick-
salen zurecht kommen”, sagt Eva Kircher,

Lehrerin am Bildungszentrum Gesundheit
und Pflege.

Neben den schulischen und beruflichen
Anforderungen ist die persénliche Eig-
nung besonders wichtig. Die Arbeit als
Gesundheits- und Krankenpfleger erfor-
dert eine Lernbereitschaft und ein hohes
Mal an Empathie sowie Achtung vor dem
Menschen. ,Am Anfang war es eine He-
rausforderung den richtigen Umgang
mit den Patienten zu finden, allerdings
lernt man das sehr schnell”, sagt Aaron
Klotzblcher. Sozialwissenschaft, Pada-
gogik und Psychologie gehért auch zu
den Ausbildungsinhalten und bereitet
die Auszubildenden auf entsprechende
Situationen vor.

Doch in dem Beruf ist nicht nur Sozialkom-
petenz gefragt. ,Die Bewerber missen
auch gestalten und organisieren kénnen.
Ebenso missen sie bereit sein, Verantwor-
tung zu Gbernehmen”, sagt Bettina Seidel
Schulleiterin am Bildungszentrum Ge-
sundheit und Pflege. SchlieBlich gehdre
unter anderem dazu, den pflegerischen
Arbeitsprozess zielorientiert zu planen
und zu organisieren. Bettina Seidel be-
tont: , Die Arbeit als Gesundheits- und
Krankenpfleger erfolgt eben nicht nach
Geflhl, sondern beruht auf dem Wissen
von Expertenstandards und wissenschaft-
lich fundiertem Pflegefachwissen.”

Annika Grunert
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Ellwangen

November 2018

28.11.2018, 19:00 Uhr
Polyneuropathie - Was kann man da noch tun?

Krankenpflegeschule Ellwangen

Referentin: Dr. Christine Gopfert, Leitende Arztin Stationdre Schmerz-
therapie

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Dezember 2018

9. Dezember, 18:00 Uhr

Infoabend und KreiB3saalfiihrung

St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

Ort: Gebdude C, Ebene 5

Veranstalter: Geburtshilfe der St. Anna-Virngrund-Klinik
Jeden 1. Sonntag im Monat

11.Dezember 2018, 10:00 Uhr

Mamafriihstiick

Fiir Mama und Babys bis zum 1. Lebensjahr

In lockerer Atmosphére bietet das Treffen Gelegenheit, sich mit
anderen Mlittern auszutauschen und bei Bedarf fachlichen Rat einzu-
holen.

St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen, Ebene 3, Casino (keine Anmel-
dung erforderlich)

Veranstalter: Elternschule, Esther Schief3!

Auch: jeden 2. Dienstag im Monat

Aalen

November 2018

8. November, 19:00 bis 20:15 Uhr

Informationsabend Geburt

Referenten: Dr. Karsten Gnauert, Frau Susanne Hoffmann, Frau Chri-
stina Mayr

Konferenzraum 1 + 4

Veranstalter: Frauenklinik+ Elternschule

8. November, 19:00 Uhr bis 19:45 Uhr
KreiBsaalfiihrung

Krei3saal, Frauenklinik, Ebene 3
Veranstalter: Frauenklinik

11. November

Sonntagsvorlesung ,Aktuelle Aspekte der Hiiftendoprothetik”
Referent: Dr. med. Eike Marzi, Oberarzt Klinik fir Orthopéadie, Unfall-
und Wirbelsdulenchirurgie

Ort: VHS Aalen, Torhaus, Paul-Ulmschneider Saal

Dezember 2018

Jeden Dienstag 14:00 bis 17:00 Uhr
Still- und Babycafé

14.00 - 16.00 Uhr

Essensraum Frauenklinik,

Station 39, Ebene 3

Veranstalter: Frauenklinik

6. Dezember, 19:00 bis 20:15 Uhr
Informationsabend Geburt
Referenten: Dr. Karsten Gnauert, Frau Susanne Hoffmann, Frau Chri-
stine Mayr
Konferenzraum 1 + 4
Veranstalter: Frauenklinik+ Elternschule
v

Mutlangen

November 2018

20. November, 20:00 Uhr
KreiBsaalfiihrung / Plus 1 Treff
(findet alle 2 Wochen statt)
Stauferklinikum Schwébisch Gmiind
Ort: Konferenzsaal

28. November, 16:00 - 17:30 Uhr
Informationsveranstaltung Endoprothetik
Stauferklinikum Schwébisch Gmind

Ort: Konferenzsaal

Dezember 2018

4. Dezember, 19:00 - 21:30 Uhr
Babypflegekurs fiir werdende Eltern
Stauferklinikum Schwébisch Gmiind
Ort: Station 23 (Geburtshilfe)

000
®%%e Bitte beachten Sie auch unsere weiteren Termine im
e2e”  jeweiligen Veranstaltungskalender im Internet.
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Neues aus den Kliniken

Auf den folgenden drei Seiten finden Sie Neuigkeiten und
kurze Berichte aus unseren drei Kliniken.

e schnabisch grand /7

NEUES BLOCKHEIZ- 8 FEo LA
KRAFTWERK

Im September wurde ein Blockheiz-
kraftwerk am Stauferklinikum in Be-
trieb genommen. Mit 400 kW elektri-
scher Leistung liefert es kiinftig einen
erheblichen Beitrag zur Skologischen
Energiegewinnung der Klinik. Neben
elektrischer Energie erzeugt das Block-
heizkraftwerk auch thermische Energie
mit rund 500 kW. Die Warmeversor-
gung des Stauferklinikums war bereits
zuvor durch eine Hackschnitzel-Anlage
duBerst umweltfreundlich. Die Hack-
schnitzel-Anlage wird durch das neue
Kraftwerk nun zusatzlich entlastet.

HYGIENE-MOBIL
MACHT HALT AM
STAUFERKLINIKUM

Berlin, Dusseldorf, Minchen, Mut-
langen: An insgesamt 30 Standorten
machte der Hygiene-Truck der ,Aktion
saubere Hande auf Tour” (ASH) Halt.
Im September war der Truck einen
ganzen Tag lang vor dem Stauferkli-
nikum in Aktion. Ziel: Das Potenzial
der Handedesinfektion besser auszu-
schépfen um Krankenhausinfektionen
zu vermeiden.

~Wir wollen mit der Teilnahme be-
wusst ein positives Zeichen setzen:
Indem wir unsere Mitarbeiter bei der
Umsetzung der Handedesinfektion
unterstltzen und damit letztendlich
die Sicherheit unserer Patienten lang-
fristig verbessern”, so Renate Knédler,
Leitende Hygienefachkraft des Stau-
ferklinikums Schwabisch Gmind. Zum
Aktionstag waren auch umliegende
Gesundheitseinrichtungen wie Arzt-
praxen, Pflegedienste, Pflegeheime
oder Reha-Zentren sowie Patienten
und Besucher eingeladen. Die 2008
ins Leben gerufene , Aktion Saubere
Hande"” (ASH) ist die weltweit teilneh-
merstarkste Kampagne zur Verbesse-
rung der Handehygiene.

Anzeige
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Stiftung

Haus|Lindenhof

Gepflegt leben im Alter —
Wohnen und Pflege rund um die Uhr

Fragen Sie auch nach Tagespflege!
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v.l.n.r. Marius Klotzbticher,
Arbeitsdirektor Alexander Latzko,
Eva Pfeuffer, Kim Kolrep

Fotos: Kliniken Ostalb

s adten
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,AUSGEZEICHNETE" AZUBIS IM
OSTALB-KLINIKUM AALEN

Die Kliniken Ostalb kénnen auch in diesem Jahr wieder stolz
auf die Leistungen der kaufmannischen Azubis der Verwal-
tung blicken. Die Auszubildenden im ersten und zweiten
Ausbildungsjahr kénnen bereits nennenswerte Erfolge in
den Zeugnissen der Berufsschule vorweisen. Kim Kolrep
(Preis) und Marius Klotzblcher (Preis) haben bereits nach
dem ersten Ausbildungsjahr hervorragende Ergebnisse pra-
sentiert und Auszeichnungen erhalten. Sowohl Alisa Bétel,
als auch Eva Pfeuffer (Preis) kdnnen nach dem zweiten Jahr
auch mit Stolz ihre Zeugnisse vorlegen.

Arbeitsdirektor Alexander Latzko begliickwiinschte zudem
Bianca Siedler und Emma Schiile zur erfolgreich abgeschlos-
senen Ausbildung zur Kauffrau fir Biromanagement, die
beide nach 3-jahriger Ausbildungszeit im Juli 2018 mit sehr
guten Ergebnissen beenden konnten. Die Zeugnistibergabe
wurde im Rahmen einer Feierstunde bei der Verabschiedung
der Abschlussklassen mit tber 300 Absolventinnen und
Absolventen in der Kaufmé&nnischen Berufsschule in Aalen
unter Moderation von Herrn Oberstudiendirektor Hartmut
Schlipf, Schulleiter der Kaufmannischen Berufsschule, vor-
genommen. Sowohl Bianca Siedler als auch Emma Schile
wurden flr ihre sehr guten schulischen Leistungen mit einem
Preis ausgezeichnet. Die Ehrung und Urkundenibergabe
erfolgte durch Herrn Landrat Pavel, der unseren Azubis
ebenfalls seinen Glickwunsch Gberbrachte. Arbeitsdirektor

Alexander Latzko gratulierte allen Azubis zum erfolgreichen
Ausbildungsabschluss bzw. zu hervorragenden Zeugnissen
und betonte, dass ein erfolgreiches Unternehmen nur mit
engagierten Mitarbeitern und zielstrebigen Nachwuchs-
kréften funktionieren kann. Darlber hinaus konnte Latzko
beiden Absolventinnen eine Ubernahme in der Verwaltung
des Ostalb-Klinikums anbieten. Insgesamt spiegeln diese
ausgezeichneten Ergebnisse das erfolgreiche Zusammen-
wirken zwischen den betreuenden Verwaltungsabteilungen
und unseren motivierten Azubis wider, und unterstreichen
die hohe Ausbildungsqualitat bei den Kliniken Ostalb.

Anzeigen

Sie pflegen oder betreuen Bediirftige?

1 5% Nachlass sind lhnen dann garanliert!*

uf die unverbindliche Preisempfehlung bei Kauf eines beliebigen Suzuki-
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Way of Life!

Telefon 073 61.7 20 07
www.autohaus-donofrio.de
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(07171) 6 20 03

Schwdabisch Gmiind - Heubach - Lorch

CONCORDIA

BESTATTUNGSINSTITUT
www.concordia-bestattungen.de
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ELLWANGER KLINIK IST
,OELBSTHILFEFREUND-
LICHES KRANKENHAUS"

Der St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen
wurde erneut die Zertifizierung ,Selbsthil-
fefreundliches Krankenhaus” verliehen. Als
zweite Klinik in Baden-Wirttemberg und als
dritte bundesweit hat die Ellwanger Klinik
das Zertifikat bereits 2011 erworben. Selbst-
hilfegruppen kénnen bei der Bewéltigung von
Krankheiten eine wesentliche Rolle spielen.

Fir Patienten sind sie Anlaufstelle und Aus-
tauschmoglichkeit. Die Ellwanger Klinik ko-
operiert derzeit mit rund 20 Selbsthilfegrup-
pen sowie der Kontakt- und Informationsstelle
gesundheitlicher Selbsthilfegruppe der AOK
Ostwirttemberg (KIGS).

ERGO

Ergotherapie und Logopadie

info@jast-ergo.de

.

Praxis Bopfingen  Praxis Dinkelsbiihl
Tel. 07362 920696 Tel. 09851 553100

Klinikum Aalen

Tel. 07361 889460

Foto: Kliniken Ostalb

LEITENDER ARZT IN DER
ORTHOPADIE/UNFALLCHIRURGIE

Mit Darko Kirinci¢, Dr. med. (Univ. Zagreb) stellte sich
im September der neue Leitende Arzt der Orthopadie/
Unfallchirurgie der St. Anna-Virngrund-Klinik vor. Herz-
lich begriBBt wurde er von Birgermeister Volker Grab,
dem kaufmannischen Standortleiter Berthold Vaas und
dem Freundeskreisvorsitzendem Matthias Weber. Den
rund 120 interessierten Zuhorern in der Ellwanger Schule
fir Gesundheits- und Krankenpflege stellte Kirinéi¢ in
seinem Vortrag die Moglichkeiten der modernen Endo-
prothetik, also des Gelenkersatzes, vor.

Nach dem Vortrag informierte Chefarzt Prof. Dr. Rainer
Isenmann Uber die Ellwanger Chirurgie. Diese teilt sich
auf in die medizinisch von ihm geleitete ,Bauchchirur-
gie” und die von Ltd. Arzt Kirinci¢ geleitete ,Orthopéadie/
Unfallchirurgie”. Die chirurgische Gesamtverantwortung
liegt bei Prof. Isenmann.

Anzeigen

Uber 4500 Teppiche
Klassisch bis modern

Fachmannische
Teppich-
Reparatur

und -Reinigung

Teppichhaus Isahan

Bocksgasse 34 ¢ Schwabisch Gmiind
@07171/39778

Seit 39 Jahren in Schwabisch Gmiind



Mittel-

i ib- Fremd- Gerét zur urop. |elektro- [medizi- |wein- eng- ibik-
Elgel- ‘I’ivcerlmgs Schiffs- rwortleil: rKamm- Dreh- FuBball- |statische |nisch: |artiges |meer- —* rlische gzg?lk Knorpel-
| .. |gelander mit, zu- herstel- |korper |bund Einheit |schlei- |Honig- [insu- Bier- fisch
stein | Grautier sammen lung (Abk)  |(Abk) |mig getrank |laner sorte |(SPan.)
o | Y [V moeral V| V|V |V T \
3 spérlich 4
japa- &’5‘9 Zu- im
nische G:issst? e sammen- - Jahre
Miinze lichen fassung 9 (latein.)
Ge- altro- iih- Hoch-
rausch mischer glrl:jr:n - schul- | v
bei Glas- hoher ump! reife
bruch Beamter 1 erfinder (Kw.)
g‘ris:éﬁer Brand ?&II%::\ Y Schalter
Zauberin ™ ?ekamp- auf - amt Com-
12 Circe en Sizilien puter
A'r]\zei; ind. Ur- mada- Y ra;\ﬁr- Y
chen fiir vater gassi- . iche
eine - der Men- scher - schlimm Zeitab-
Straftat schen Halbaffe schnitte
. Denk- V
Teil der . vormals, .
Kamera (slz::lvr;ﬂen - friiher Kurier Q
Agaven- v Fremd- also V latei-
schmal |Vereine |blatt- - wortteil: (latein.) - nisch:
faser 10 Mann : damit
griech. Stadt im \j Gym- Y
5;"2?' m{sl'j'r?f: Elster- nastik-
9 13 kT gebirge 2 iibung
siid-
Steck- fsrle;r;;o ;lneutsche - v be- O
dose " etro- standi
Schrei pole o 7
Lo \/ O eine italie-
Diat - nische
. NONOLNVIEY | SH
5 (ugs.) Tonsilbe ERERT ERNERE]
. | J CEMHaQ:M3ISHONSE
Hori- - An- - 13 1LSHNIHONINWEHOIONTH
zontale sprache 395N 3 d@MHOSVYIENEZNY YN
" SYMOOYH IMIM1Vs | SHEN
héfliche . 310 gMIiEmsoNINMENES N3
Anrede |, eigen- L HENEHYNWI TEMSHMZ I aN M
England standig 6 Wy N.L3IVEOMY | vENY Y | 1)
Jga |9;-1-1x353=u‘-13=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 vnl3Iamwans3yvMIlmNIS
HO I 1743 WNWN3INnYM11AH34d
HEEEyY ) IEEEEENE EsEENR
Ausgabe Aalen
Herausgeber Datenschutzbeauftragter

Kliniken Ostalb

gemeinnitzige kommunale

Anstalt des &ffentlichen Rechts

Sitz der Kommunalanstalt:

Im Kalblesrain 1

73430 Aalen

Verwaltungsratsvorsitzender: Landrat Klaus Pavel
Vorstand: Axel Janischowski (Vorsitzender), Thomas
Schneider, Sylvia Pansow

Redaktion
Kerstin Schmidt (V.i.S.d.P), Nadja Kienle, Katharina Vaas,
Ralf Mergenthaler, Andreas Franzmann

Texte und Fotos

Christian Frumolt, Peter Hageneder, Fotolia,

Annika Grunert, Lothar Schell, Astrid Koke, Uwe
Glowienke, Marisa Herzer, Nadja Kienle, Katharina Vaas,
Ralf Mergenthaler, Andreas Franzmann

Titelfoto: Christian Frumolt

datenschutz@sdz-medien.de

Grafik und Gestaltung

Younik GmbH — Grafikagentur

ein Unternehmen der SDZ. Druck und Medien
www.younik-design.de

Verlag und Anzeigenproduktion
SDZ Druck und Medien GmbH
Bahnhofstral3e 65,

73430 Aalen

Gesamtherstellung
Medienwerkstatt Ostalb
Schleifbrickenstral3e 6
73430 Aalen

Verantwortlich fiir Anzeigen
Marc Haselbach,
Media Service Ostalb GmbH




Stadt-Apotheke

Inh. E Timeus

Spezialisiertes V\!arenlager
in den Bereichen:
Magen — Darm = Bluthochdruck -
Nieren — Wundauflagen

Karlsplatz 20 - 73433 Wasseralfingen
Telefon 0736171728 oder 219700

7

S Telefax: 07361919715

www.aerztehaus-wasseralf
E-Mail: stadtapotheke@ya

Anzeigen

Sanitatshaus
Orthopadietechnik
Rehatechnik

Wir bieten Ihnen kompetente

Beratung in Sachen Bandagen,

Kompressionsstrimpfe, Einlagen,
Ganganalyse, Prothetik und
Orthetik...

Schwabisch Gmiind 07171 998690 Aalen 07361 9755422

Welzheim 07182935001
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Atater Wie geht

300 g Bio-Ingwer /l Ingwer (mit Schale) raspeln (im Thermomix 10 Sekunden
5 ; Bio Zitronen Stufe 7).
1000 ml Wasser
3 =—=-500-9 Honig
s e T : Gewaschene und halbierte Zitronen zugeben und
; 2 mit Wasser aufgieBen.

20 Minuten kocheln lassen, Zitronen nochmals
ausdriicken, Masse absieben, etwas abkuhlen lassen und
mit Honig mischen. In Glaser abfillen und verschlieBen.
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Die Johanniter in Aalen:
Immer fiir Sie da ..

' ' ... mit dem Johanniter-Hausnotruf
”U ﬂ a ee e ... mit dem Johanniter-Meniiservice
... mit dem Johanniter-Pflegedienst

alt ﬂﬂh e MOﬂa e Uﬂ U ... mit der Johanniter-Nachbarschaftshilfe

Rufen Sie uns an: Tel. 07361 96300

EKUhlt We dEﬂ Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Ostwiirttemberg

(
I Tiemon X 20 Hinuten/ nossenapnamicise - Jonanwimen @

www.johanniter.de/ostwuerttemberg Aus Liebe zum Leben

Prysiotherapie
LIMES-THERMEN AALEN

alische Therapie, Krankengymnastik und Massagen in den .
n Orthopadie, Traumatologie, Sportmedizin, Neurologie, Innere
und Lymphologie. Therapie im Thermalbad: Ubungsbehandlung
oder in der Gruppe) und Krankengymnastik im Bewegungsbad.

lhre Gesundheit
d Ihr Wohlbefing

Limes-Thermen Aalen | Osterbucher Platz 3 | 73431 Aalen | Tel. 07361 9493-16 | thermalbad.therapie@sw-aalen.de | www.limes-thermen.de



Beratungen sind j i
Jederzejt
nach Absprache maglich

Wir bieten IThnen
ein sicheres Zuhause

Das Kursana Domizil Aalen verbindet anspruchsvollen
Wohnkomfort mit modernsten Pflegemethoden, die
durch umfangreiche TherapiemaBnahmen erganzt
werden. Wir bieten lhnen ein sicheres und liebevolles
Zuhause mit individueller Betreuung. Unser erfahrenes
Team ist Tag und Nacht fiir Sie da.

Wir sind Vertragspartner aller Pflege- und Kranken-
kassen. Gern stehen wir lhnen fir ein personliches
Beratungsgesprach zur Verfligung. Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

B Stationare Langzeitpflege

H Spezielle Demenzkonzepte

B Kurzzeit- und Verhinderungspflege
M Einzel- und Doppelzimmer mit Bad
B Hauseigene Kiiche

B Friseur und FuBpflege

B Wasche-/Reinigungsservice

B Ergo- und Physiptherapie

B Freizeit- und Kulturprogramm

m Kooperation mit Spezialisten

m TUV-zertifiziert

Kursana Domizil Aalen, Stuttgarter StraBe 23, 73430 Aalen
Telefon: 0 73 61 .37 67 - 0, Fax: 0 73 61 .37 67 - 1 65,
E-Mail: kursana-aalen@dussmann.de, www.kursana.de

KURSaNa

Mein sicheres Zuhause.
DOMIZIL

Ambulante Pflege / Intensivpflege / Pflege in Wohngruppen

-Grund- und Behandlungspflege
-Hauswirtschaftliche Hilfe
-Medikamentengabe
-Schwerst- und Intensivpflege
-Beratungen
-Verhinderungspflege
-Palliativpflege

-Heimbeatmung

Ambulante Pflegedienste
Lebenswert GmbH
Dalkinger Str.12 b; Ellwangen
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Gesundheitshaus Petrogalli

Reha — Kinder-Reha — Medizintechnik —
Orthopéddie — Computergesteuerte Einlagenherstellung —
Kompressions- und Lymphtherapie —

Prothetik — Brustprothetik — Sanitdtshaus —
héusliche Pflege — Wellness —

GroBe Reha-Ausstellung

Gesundheitshaus
Obere StraBBe 7-9, 73479 Ellwangen
Telefon 07961/986882-0

Rehatechnik — Orthopéadie
Konrad-Adenauer-Strae 22, 73479 Ellwangen
Telefon 07961/98681-2




