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die Ausgabe 3 dieses Jahres ist der mit Abstand gréBten Mitarbeiter-
gruppe einer jeden Klinik gewidmet: Der Pflege.

ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation
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»Schon als junges
Madchen wollte ich
Krankenschwester
werden und habe es
nie bereut.”

o Angelika Weiland,
Pflegeexpertin fir Stoma,
Inkontinenz und Wundheilung

Angelika Weiland brennt fur ihre Patienten

und bringt eine Menge Erfahrung mit.
Fotos: Jan Walford

Die Pflegeexperten
des Ostalb-Klinikums

/ Rund 1.100 Patientenbetten werden in den drei Standorten der Kliniken
Ostalb betrieben, liber 50.000 Patienten in Normalzeiten auf den Stationen
versorgt, dazu kommen noch rund 100.000 ambulant versorgte Patientinnen
und Patienten. Dazu sorgen der medizinische Fortschritt und die Entwicklung
pflegewissenschaftlicher Erkenntnisse fiir eine Fiille an Neuerungen,

die letztendlich den Patienten zugutekommen sollen. Entsprechend werden
in den Kliniken immer mehr Spezialisten benétigt. Pflegeexperten sind ge-
fragt.

Sebastian Kopf

Aromapflege und Demenz:

Besondere Formen der Pflege

Susanne Mauf3ner begann 1988 ihre Ausbil-
dung am Ostalb-Klinikum. Seit 1997 arbeitet
sie als Krankenschwester auf der Unfallchi-
rurgie/Orthopédie/Neurochirurgie. 2006
kam zun&chst die naturheilkundliche Aroma-
pflege als Schwerpunkt hinzu. 2013 folgte
die Weiterbildung zur Pflegeexpertin im
Fachbereich Demenz. Als Aromapraktikerin
unterrichtet sie Auszubildende, fihrt Fortbil-
dungen in der Klinik durch und entwickelte
in der Anfangszeit mit zwei Kolleginnen ei-
gene Rezepturen mit dtherischen Olen in Zu-
sammenarbeit mit der Klinikapotheke. Die
Olmischungen werden heute noch an allen

Lebensqualitat trotz Stoma

.Schon als junges Madchen wollte ich
Krankenschwester werden und habe es
nie bereut”, erzédhlt Angelika Weiland.
1977 begann sie ihre Ausbildung in Ell-
wangen und gelangte Uber Heidenheim
schlieBlich 1982 nach Aalen. Seit 2001
ist sie in der Chirurgie tatig. 2008 folgte
die Weiterbildung zur ,Pflegeexpertin
Stoma, Inkontinenz und Wunde” sowie
Aufbau einer umfassenden Stomathera-
pie mit integrierter Stomasprechstunde.
,Bei Stomapatienten schaue ich zuerst auf
die Hande und wie aktiv der Mensch ist”,
erklart die erfahrene Pflegeexpertin. Die
Hande sind enorm wichtig fir die Bedie-

Meine Gesundheit® / Pflegeexperten

drei Standorten eingesetzt. ,Mein zweiter
Schwerpunkt ist die Demenz. Man sollte es
nicht meinen, aber auf der Unfallchirurgie
gibt es viele Menschen mit Demenz. Men-
schen mit Demenz brauchen Hilfe bei der
Orientierung und haben ein hohes Bedirfnis
nach Sicherheit. Ein Klinikaufenthalt stellt fir
sie eine grof3e Herausforderung dar. In die-
ser Situation brauchen sie viel Zuwendung
und einen wertschatzenden Umgang, sonst
besteht die Gefahr, ein Delir zu entwickeln.
Dann kommt es héufig zu einem verzéger-
ten Therapieerfolg, da sie an Verbéanden
und Zu- und Ableitungen manipulieren oder
die Bettruhe nicht einhalten”, so die Pfle-
geexpertin. Als ihr Vater an einer Demenz
erkrankte, war ihre Motivation zusatzlich er-
wacht, diesen Menschen zu helfen. Als De-
menzexpertin halt sie seither Fortbildungen,
gestaltet Unterrichtseinheiten und hat eine
Arbeitsgruppe eingerichtet, um Konzepte
und Qualitdtsstandards im Umgang mit De-
menzpatienten zu entwickeln.

Susanne MauBner, Pflegeexpertin
Demenz, Aromapraktikerin nach AiDA

nung verschiedener Systeme. ,Die Pati-
enten brauchen stdndige Anleitung und
Konfrontation mit dem Stoma. Sie missen
spéater zu Hause selbstandig zurechtkom-
men."” Fir Stomapatienten teilt Weiland
ein besonderes Interesse. ,Ich finde das
Thema hochspannend und bin auch immer
auf Fortbildung beim Proktologenkongress
und bin fasziniert davon, was Chirurgen
machen kdnnen, wenn man Darmkrebs
hat. Es ist nicht mehr so wie friher, dass
die Menschen komplett mit Stoma leben
mussen. 80 Prozent haben nur Gber ge-
wisse Zeit ein Stoma.” lhre Aufgabe sieht
Weiland darin, den Menschen zu zeigen,

Der Umgang mit dem Stomabeutel

ist fur viele Patienten eine groe Herausforderung.

L Angelika Weiland h_i-lft ihnen, diese zu meistern.
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Aromapraktikerin Susanne MauBner
bereitet eine Mischung &therischer Ole
fur die Patienten vor.

dass sie eine Lebensqualitét haben, wenn
sie das Stoma annehmen und lernen, damit
umzugehen.

Im November halten Angelika Weiland und
ihre beiden Kollegen aus der Stomathe-
rapie Vortrage fur das gesamte Klinikum.
.Ich finde Medizin unglaublich spannend.
Es ist ein toller Beruf, der unglaublich viel
gibt und fordert, aber man entwickelt sich
charakterlich”, blickt Angelika Weiland auf
ihren Beruf zurtick.

Angelika Weiland,
Pflegeexpertin fiir Stoma,
Inkontinenz und Wundheilung
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Erfolge sehen und Menschen helfen

.lch wollte immer etwas mit Menschen
machen, aber nie in die Pflege”, beginnt
Sabrina Bosch. Nachdem sie ihre Ausbil-
dung als pharmazeutisch-technische As-
sistentin abbrach, kam sie Uber ein FSJ zu
ihrem heutigen Beruf als Gesundheits- und
Pflegefachkraft. ,Es ist toll, in der Pflege
die Erfolge zu sehen und Menschen zu
helfen, mit ihnen umzugehen und sie in

Anja Sing ist mit Leib und Seele Kinder-
krankenschwester. Bei der diabetolo-
gischen Beratung der jungen Patienten
profitiert sie von ihrer Passion und
jahrelangen Erfahrung.

Meine Gesundheit® / Pflegeexperten

allen Situationen zu unterstiitzen.” Seit
2014 arbeitet sie am Ostalb-Klinikum und
absolvierte drei Jahre spater die Weiter-
bildung zur onkologischen Pflegefach-
kraft. ,,Onkolgoische Patienten brauchen
meistens mehr Beratung, Anleitung und
Unterstitzung, auch psychisch”, berichtet
Bosch vom Umgang mit den Patienten.
Oft kénne man den Patienten schon durch
Aromatherapien und Erahrungsberatung
viel Gutes tun. Zu ihren Aufgaben gehore
daher ebenso die Sensibilisierung der Kol-
leginnen und Kollegen fir den Umgang
mit Krebspatienten sowie die Anleitung
von Familienangehérigen und Schilern.
Im wdchentlichen Tumorboard stehen die
onkologischen Pflegefachkrafte in regel-
mé&Bigem Austausch mit den Arzten, um
von der Visite zu berichten, die zusatzlich
im Medico dokumentiert wird. Bosch fihrt
auch die Chemotherapien durch, richtet fur
die Patienten den ,Chemo-Baum” herund
Uberwacht den gesamten Verlauf der The-
rapie. In ihrer Freizeit unterrichtet Bosch
an der Pflegeschule und gestaltet den on-
kologischen Unterricht. Der Umgang mit
onkologischen Patienten hat fiir Sabrina
Bosch den Blick auf die Pflege noch einmal
stark verandert: ,Man muss mit onkolo-
gischen Patienten arbeiten kénnen. Ster-

Zwei Herzen in der Brust

.Ich hatte schon immer gern Kinder um
mich und in meiner Familie gab es eine
Sauglingsschwester, die ich sehrbewundert
habe”, erzéhlt Anja Sing. 1988 begann sie
ihre Ausbildung zur Kinderkrankenschwe-
ster und seither erfillt sie ihre Berufung am
Ostalb-Klinikum. ,Als ein Diabetologe an
die Kinderklinik kam, hat er ein multimo-
dales Diabetesteam aufgebaut, darunter
auch Kinderkrankenschwestern. Da war ich
eine davon.” Die Arbeit machte Sing Spal3
und sie wollte ihr Wissen vertiefen und sich
beruflich weiterbilden. Da lag die Diabe-
tes-Beratung auf der Hand. ,Man hat ein
fast familiares Verhaltnis zu den Patienten,
dawirsie jahrelang begleiten”, erklart Sing.
Wenn die Kinder bereits im Kleinkindalter
Diabetes haben, werden sie im Ostalb-Kli-
nikum bis zu ihrem 18. Lebensjahr betreut.
Besonders wichtig sei ein groBes Einfih-
lungsvermdgen. Man misse die Kinder
nehmen, wie sie sind, mit all ihren Schwie-
rigkeiten. ,Zurzeit betreuen wir 70 bis 80
Patienten mit unserem Team”, berichtet
sie. Ruckblickend habe sich der Pflegebe-
reich deutlich gewandelt. Friiher seien die
Kinder fast schon gesund gewesen, bevor
sie nach Hause gingen, heute sind sie auf
dem Weg der Besserung. ,Das hat mir als

Sabrina Bosch bereitet

den ,,Chemo-Baum” vor.

ben und Tod sind wichtige Aspekte. Das
wichtigste ist dabei, mit den Kollegen zu
reden und die Arbeit nicht mit nach Hause
zu nehmen.”

Sabrina Bosch,
onkologische Pflegefachkraft

Kinderkrankenschwester gefehlt, wenn die
Kinder nach der Behandlung direkt gehen.
Es ist schon, die Entwicklung des Kindes
Uber Jahre zu begleiten. Deshalb binich in
der Beratung und als Kinderkrankenschwe-
ster tatig. Das ist mir auch wichtig, denn
es schlagen zwei Herzen in meiner Brust!”

Anja Sing,
P&diatrische Ambulanz und
Diabetesberaterin DDG
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~Dieser Beruf ist
die richtige Wahl
gewesen, er macht
nach wie vor
viel Spal3.*

Schwester Maja Allmendinger,
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Schwester Maja bereitet sich

auf den Dienst vor.

pflege an der

na-Virngrund-Klinik

/ Damit die Betreuung der Patienten rund um die Uhr an sieben Tagen in
der Woche gewahrleistet ist, beschaftigen die drei Kliniken tiber 3.300
Mitarbeiter. Davon rund 1.150 Pflegerinnen und Pfleger. Der Beruf stellt
besondere Anforderungen, um die vielfaltigen interessanten Aufgaben, den
Arbeitsdruck, Leid und Freude bewaltigen zu kénnen. Und bringt den Men-

schen, die dort arbeiten, auch viel Begeisterung und Erfillung.
Jurgen Eschenhorn

Die richtige Wahl getroffen

Eine von ihnen ist Schwester Maja Allmen-
dinger, die auf Station 2, der internistischen
Station, in der St. Anna Virngrund-Klinik in
Ellwangen arbeitet. Das AuBergewdhnliche:
Die 32-Jahrige ist Ordensfrau der Franzis-
kanerinnen vom Kloster SieBen in Bad
Saulgau, das immer wieder Schwestern mit
entsprechender Pflegeausbildung in das
Klinikum schickt. Nach dem Abitur absol-
vierte Schwester Maja ihre Ausbildung zur
Gesundheits- und Krankenpflegerin. Bei
einem Freiwilligendienst in Albanien kam
sie mit den Franziskanerinnen in Kontakt,
entschloss sich, in den Orden einzutreten
und kam ins Mutterhaus nach SieBen. Der-
zeit befindet sie sich im Rahmen ihrer Or-
densausbildung im sogenannten Juniorat.
Sie wohnt in einer kleinen Gemeinschaft in
der Marienpflege, um als Pflegerin zu ar-
beiten. Hier bleibt sie, bis sie den nachsten
Schrittin ihrer Ordensausbildung fir gekom-
men halt, beziehungsweise solange ihre Ar-
beitin der Klinik gebraucht wird. Auf Station
2 kam sie im Marz 2021, als diese gerade ,vor
allem Covidstation war”, wie die Schwester
erzéhlt. ,Es kamen neue, spezielle Aufga-
ben und Maf3nahmen auf das Team zu, esist
auch jetzt noch eine wechselhafte, eine sehr
spannende und interessante Arbeit”, sagt
Schwester Maja. ,Mit viel positiven, aber na-
turlich auch negativen Erlebnissen, mit Bela-
stendem, aber auch viel Erfreulichem.” Auch
in diesem Sommer musste sich das Team
wieder mehr um Covid-Patienten kimmern,
,aber da waren die Verlaufe meist milder”.

Meine Gesundheit® / Pflegeexperten

Die Méglichkeit, fir Menschen da zu sein,
ihnen helfen zu kénnen, gibt ihr Kraft und
Freude. ,Man bekommt auch sehr viel zu-
rick”, ergénzt sie. Wobei sie sich manchmal
mehr Zeit fir den Patienten wiinscht, denn
aufgrund des Personalmangels sei diese oft
nicht vorhanden. , Dieser Beruf ist die rich-
tige Wahl gewesen, er macht nach wie vor
viel Spal3”, betont Schwester Maja. ,Und
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hier haben wir in einem Ubersichtlichen Haus
tolle Kollegen, ein richtig gutes Team, ein
familiares Arbeitsklima.”

Schwester Maja Allmendinger,
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Vielféltigkeit in der Notfallambulanz

Corinna Haas arbeitet seit 22 Jahren als
Stellvertretende Stationsleitung in der
Zentralen Notaufnahme der St. Anna-
Virngrund-Klinik. Die gelernte Kranken-
schwester hat damals eine Weiterbildung
zur Notfallschwester gemacht, 2020 dazu
noch eine Notfallpflege-Weiterbildung.
JJetzt habe ich noch die Méglichkeit, Me-
dizin zu studieren”, lachelt sie. In der ZNA
werden Patienten aufgenommen, je nach
Dringlichkeit und Art der Verletzung oder
der Beschwerden ,eingeteilt”, erste Mal3-
nahmen wie Blutabnahme oder EKG, Ultra-
schall werden vorgenommen, bevor dann
der Arzt den Patienten untersucht. ,Die
Arbeit hier bietet sehr viel Abwechslung”,
erzahlt Corinna Haas. Schon in der Schule
hatte sie sich fur Medizin interessiert. , Fur
mich ist der Beruf auch Berufung”, sagt
sie. ,Ich mache ihn mit ganzem Herzen.”
Sie interessiere sich fir den Menschen,
mochte ihn abholen, wo er ist, ergénzt
sie. Hintergriinde erkennen, feststellen,
ob etwas anderes als das Offensichtliche
hinter den Beschwerden steckt. Wobei sie
anmerkt: ,Oft ist aber zu wenig Zeit fur
ein Gespréch, fur tiefergehende Nachfra-
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gen.” Was auch daran liege, dass immer
mehr Menschen in die Notaufnahme kom-
men, die eigentlich keine Notfélle seien.
Was auch an Uberlaufenen Arztpraxen
liege. Der 42-Jéhrigen macht ihre Arbeit
gernin einem gut funktionierenden Team,
.in dem sich jeder auf den anderen ver-
lassen kann". Es gebe viel Abwechslung,
auch nach 20 Berufsjahren und trotz vieler
Routinen. ,Man muss diesen Beruf lieben,
auch wenn er nicht immer familienfreund-
lichist”, schmunzelt die verheiratete Mut-
tervon zwei Kindern. Das Gute gegenlber
einem Job im Buro: ,Man ist immer in
Bewegung.” Und die Klinik unterstiitze
jederzeit Fort- und Weiterbildungen und
biete viele Aufstiegschancen.

Corinna Haas ,
Kranken- und Notfallschwester

Von den Patienten kommt

einiges zurlick

lhr ganzes Berufsleben lang hat Rose-
marie Feil in der Zentralen Notaufnahme
gearbeitet, anfangs noch parallel in der
chirurgischen Station. 1979 hat die heute
64-Jahrige ihr Examen abgelegt. Theore-
tisch konnte sie am 1. Dezember in den
Ruhestand gehen. Schon als Schilerin in
St. Gertrudis hat sie am Wochenende im
Krankenhaus auf Station mitgearbeitet, bei-
spielsweise Essen ausgegeben. ,Damals
war das so Ublich, dass die Schilerinnen
dort geholfen haben”, erzéhlt sie. Nach
der Mittleren Reife hatte sie 1976 ihre Aus-
bildung als Krankenschwester begonnen.
.Damals gab es im Krankenhaus noch ein
bisschen heile Welt, wir hatten geniigend
Personal, die Arbeitszeiten und der Druck

' Rosemarie Feil bereite

in der Zentralen Notau

waren geringer”, blickt sie zurlick. Aber die
Arbeit sei immer interessant gewesen, sie
habe viel gelernt. ,Inzwischen kdnnte ich
schon die eine oder andere Diagnose ohne
Arzt stellen”, lacht sie. Spater, als sie eine
Familie griindete, musste diese einige Kom-
promisse eingehen. , Ich habe die Entschei-
dung nie bereut, denn wir hatten immer ein
gutfunktionierendes und passendes Team”,
sagt Rosemarie Feil. ,Auch wenn es frither
etwas haufiger der Fall war: Man bekommt
von den meisten Patienten einiges zurlick”,
betont sie.

Rosemarie Feil,
Kranken- und Notfallschwester

Alle drei empfehlen den Beruf der Pflegerin
oder des Pflegers an jede und jeden, die
gerne mit Menschen arbeiten und sich dazu
berufen fuhlen. ,Es ist einfach ein tolles Ge-
fuhl, helfen zu kénnen.”

AMBULANTE PFLEGE:

Hilfe in den eigenen vier Wanden

. n
Pflege ist Vertrauenssache, deshalb steht bei den

Maltesern der Mensch an erster Stelle.

07361 9394-12 (Aalen)
@ 07961 9109-17 (Ellwangen)
= 07171 92655-12 (Schw. Gmiind)

MALTESER FAHRDIENSTE:
Machen mobil

Ob Arztbesuch, Behordengang, Ausflug
oder der Besuch von Freunden —
die Malteser bringen Sie hin.

&= 07961 9109-35

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Die Malteser sind in Aalen, Schwibisch Gmiind und Ellwangen vertreten.
Der hilfsbediirftige Mensch steht im Mittelpunkt unseres Tun, getreu
unserem Leitspruch ...weil Néihe zihlt.

MALTESER HAUSNOTRUF:
Hilfe auf Knopfdruck

Ein Sturz, ein plétzlicher Schwicheanfall oder
Schlimmeres — wie gut, wenn immer jemand da ist:
der Malteser Hausnotruf.

7 07361 9394-15

MALTESER MENUSERVICE:
lecker, vielfaltig, zuverlassig

CJ

Der Malteser Meniiservice
steht fiir Abwechslung und qute Qualitit
direkt warm auf Ihren Esstisch.

07361 9394-16

STELLENANGEBOTE BEI DEN MALTESERN EahE
Finde deutschlandweit offene Stellen bei einem der grofiten Arbeitgeber im Gesundheits- %]
und Sozialwesen in Vollzeit, Teilzeit, als Minijob, Trainee oder FSJ: (® jobs.malteser.de (=l

Malteser Hilfsdienst GmbH, Bezirksgeschiftsstelle Nord- und Ostwiirttemberg
(=] GerokstraBe 2, 73431 Aalen // 7 07361 9394-0 // = zentralenow@malteser.org // (¥ malteser-now.de
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und behalten stets den Patienten im Blick. =~ .

éé:’:ﬂ'd Holz, Claudia Eckel, Isabéll Suess

Expertise aus Leidenschaft
zum Wohl des Patienten

/ .Der Weg zum Pflegeexperten beginnt nach einer dreijahrig fundier-
ten Ausbildung zur Pflegefachfrau / Pflegefachmann und einer Zeit der
Praxiserfahrung”, erklért die Leitende Praxisanleiterin Nicola Hofmann.
Die Pflege und die Medizin werde immer komplexer, daher sei es er-
winscht, auf dem generellen Wissen aus der Ausbildung aufzubauen.
Das Stauferklinikum unterstiitzt und férdert eine Reihe praxisorientier-
ter und akademischer Weiterbildungsmaoglichkeiten fir die Pflegefach-
krafte. ,Ich glaube, das Interesse an Fachweiterbildungen ergibt sich
dadurch, dass man neugierig ist und bleibt”, erklart Monika Fitzner,
verantwortlich flir Prozess- und Qualitatsmanagement in der Pflege am
Stauferklinikum. Die Motivation zur Weiterbildung entwickle sich bei
vielen Pflegefachkraften aus dem Alltag am Bett des Patienten. ,,Dabei
ist und bleibt der Schwerpunkt in der Pflege die Krankenbeobachtung
— man muss jeden Patienten in den Blick nehmen, um zu sehen, was ihm
fehlt und dann entscheiden, was er braucht, damit es ihm besser geht.
Pflege kann nicht jeder. Pflege ist ein qualifizierter Ausbildungsberuf
mit vielen Mdglichkeiten zur Spezialisierung.” Sebastian Kopf
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,Es ist toll, das
weiterzugeben,
was man sich uber
die Jahre an
Fachwissen
angeeignet hat.”

Claudia Eckel,
Krankenschwester und
Praxisanleiterin

Diabetesberatung

mit personlicher Erfahrung

Jlch wollte auf jeden Fall etwas mit
Menschen machen und hatte mir Uber-
legt, eine Ausbildung zur MTA oder
Diatassistentin zu machen. Das schei-
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terte jedoch am Schulgeld”, erzéhlt
Hildegard Holz. Sie begann 1977 ihre
Ausbildung zur Krankenschwester in
Ellwangen und erhielt schon eine Aus-
bildungsvergltung. Bis zu ihrem 17. Le-
bensjahr absolvierte sie das 7-monatige
Pflichtpraktikum und arbeitete danach
als hauswirtschaftliche Hilfskraft im Kli-
nikum. Nach ihrer Ausbildung zur Kran-
kenschwester wechselte sie 1980 ans
Stauferklinikum auf eine Internistische
Station. 1999 kam der Leitende Diabe-
tologe Dr. Schienle auf sie zu und bot
ihr eine Fortbildungsméglichkeit zur
Diabetesassistentin an, und verfolgte
damit das Ziel, am Stauferklinikum
einen Diabetologischen Schwerpunkt
anzusiedeln.

Holz nahm dieses Angebot gerne an, da
sie das Thema Diabetes schon immer
interessierte und durch die Erkrankung
ihrer Tochter am Diabetes TYP 1 im

Pflegeexperten am Stauferklinikum mit Fachweiterbildungen |

» Gesundheits- und Krankenpfleger/-in fiir Onkologie
» Pflegefachkraft mit der Zusatzqualifikation ,Palliativ Care*

» Qualifikationskurs Bobath® Konzept
> Basisqualifikation Kinasthetik
> Basisqualifikation basale Stimulation

» Basisqualifikation Qualitatssicherung in der Geriatrie
» Qualifikationskurs ,,Spezielle Pflege auf Stroke Units*“

> Qualifikationskurs ,,Demenzexperte“ /
Demenz-Beauftragte-Pflegefachkrifte
» Trainerin Demenz Balance Modell ®

» Gesundheits- und Krankenpflegerin fiir Rehabilitation

» Case-Managerin [DGCC)

» Pflegeexpertin fir Kontinenzférderung

» Pflegeexperte/-in fiir Stoma, Wunden und Inkontinenz

Hoch motiviert und mit Freude

bei der Praxisanleitung

Claudia Eckel macht es Spaf3, junge
Auszubildende anzuleiten und das
merkt man ihr auch an, wenn sie von
ihrer Arbeit berichtet. ,Es ist toll, das
weiterzugeben, was man sich Uber die
Jahre an Fachwissen angeeignet hat”,
erzahlt sie. SchwerpunktméaBig konzen-
triert sie sich dabei auf die Pflege und
Versorgung von Patienten in der Gefal3-
und Thoraxchirurgie. , Ich arbeite viel im
Skills Lab und erklare den Auszubilden-
den die Fachrichtung.” Das Skills Lab
ist ein nachgestelltes Krankenzimmer.
Zunéchst lernen und praktizieren die
angehenden Pflegefachpersonen an
einer Puppe, danach unter spezieller
Anleitung am Patienten auf der Station.
,Inunserem Bereich haben wir viele Pa-
tienten, die durch eine Amputation ein
Gliedmal verloren haben. Es braucht

> Kunsttherapeutin

Verstdndnis und Empathie, um Men-
schen in dieser Situation aufzufangen
und ihnen Perspektiven aufzuzeigen”,
erklart Eckel. ,In der Praxisanleitung
ist es wichtig, die Auszubildenden
einzuschatzen, um zu sehen, was sie
schon gelernt haben und wo Defizite
liegen. Ich beobachte und greife dann
ein, um zu unterstitzen und versuche,
immer als Vorbild voranzugehen. Man
Uberdenkt stédndig sein Handeln und
Vorgehen, und entwickelt dabei den
Ehrgeiz, immer Up to date zu sein!”
sagt Eckel. Schade findet sie, dass auf
Station viel Zeit fur die Dokumentation
verwendet wird. ,Wir hoffen hier auf
die digitale Akte und die daraus resul-
tierende Zeitersparnis!”

’

Claudia Eckel,
Krankenschwester und Praxisanleiterin

> Praxisanleitung [DKG])
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Alter von vier Jahren betrachtete sie
die Krankheit aus unterschiedlichen
Perspektiven und ohne persdnliche Di-
stanz. Von 2005 bis 2006 machte Holz
die Fachweiterbildung zur Diabetes-
beraterin DDG in Jena und ist seither
in dieser Funktion am Stauferklinikum
tatig. ,Ich hoffe und glaube, dass ich
dadurch deutlich mehr Gespur fur die
Menschen mit Diabetes habe. Diabetes
ist eine Krankheit, die den Menschen
an Leib und Seele belastet. Manchmal
will man einfach leben und man muss
auch leben. Da héalt man sich nicht an
die Vorgaben des Arztes. Wenn man die
Beweggrinde fir ein solches Verhalten
versteht, kann man den Betroffenen mit
etwas mehr Empathie begegnen.”

Hildegard Holz,
Krankenschwester und
Diabetesberaterin DDG

> Gesundheits- und Krankenpfleger/-in
mit Basisschulung Aromapflege

> Aromaexperte/-in [Primavera)

> Naturheilkundliche Pflege mit Ausbildung in der
FuBreflexzonenmassage und Notfallakupressur

> Entspannungstherapeutin fiir die Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen und die systemische Hypnotherapie

> Diabetesberaterin DDG

> Atmungstherapeut DGP

> Fachpfleger/-in fiir Endoskopie

> Gesundheits- und Krankenpfleger/-in fiir die Notfallpflege

> Sedierung und Notfallmanagement fiir Pflege und Assistenzpersonal




Unterschiedliche Perspektiven

in der Onkologie

Fir Anja Schaupp gab es nie einen ande-
ren Berufswunsch. ,Das wusste ich schon
immer und darauf habe ich in meiner Schul-
zeit hingearbeitet. Meine Tante ist Kran-
kenschwester und die hat das immer gut
ribergebracht”, sagt sie. Sogar ihr FSJ hat
sie in einem Krankenhaus absolviert. Nach
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der Ausbildung und einer Hospitation auf
einer onkologischen Station im Stauferkli-
nikum war auch der néchste Schritt vorge-
zeichnet: ,Das Team war klasse und die
Chefin super. Onkologie-Teams haben
einen groBen Zusammenhalt und es ist
ein sehr spannendes Thema und ein breit
aufgestelltes Fach.” Nach zweieinhalb Jah-
ren absolvierte Schaupp die Weiterbildung
fir Pflege in der Onkologie am Robert-
Bosch-Krankenhaus in Stuttgart. Wahrend
der Weiterbildung hatte sie verschiedene
Praxiseinsadtze in der Gynakologie, Radio-
onkologie und auf der Palliativstation. ,Es
ist sehr interessant, verschiedene Blickrich-
tungen einzunehmen. Auf unserer Station
gibt es viele Erstdiagnosen und Therapien,
auf der Palliativstation steht ein ganz ande-
rer Schwerpunkt im Vordergrund.”, erzéhlt

Pflegeexperten am Stauferklinikum mit Fachweiterbildungen I

> Technische/r Sterilisationsassistent / -in Fachkunde |

> Technische/r Sterilisationsassistent / -in Fachkunde I

> Technische/r Sterilisationsassistent / -in Fachkunde Il

> Fachkraft fiir Medizinprodukteaufbereitung - FMA-DGSV®

sie. Schaupp hat sich einige Erfahrungs-
werte angeeignet. Vor allem im Umgang
mit Angehdrigen kommtihr das zugute, um
die passenden Angebote fir die Patienten
und ihre Familien zu finden. Die interdiszi-
plindre Zusammenarbeit ist in der Onko-
logie deutlich zu spiren. Brickenpflege,
Sozialdienst und Onkologie sind standard-
mé&Big bei jedem Patienten involviert. ,Mir
ist aufgefallen, dass ich konkretere Fragen
stelle, wenn Patienten kommen, und durch
die Fachweiterbildung habe ich mich per-
sdnlich und beruflich spirbar weiterentwi-
ckelt. Irgendwie bin ich erwachsen gewor-
den”, lacht die 27-Jahrige.

Anja Schaupp, Gesundheits- und
Krankenpflegerin, Pflegefachkraft fiir
Onkologie und Palliativ Care

» Gesundheits- und Krankenpfleger/-in
fur Intensivpflege und Anasthesie

» Fach-Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-in
fir neonatologische und Pédiatrische Intensivpflege

» Familien- Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger/-in

(FGKIKP]
» Staatlich anerkannte Hygienefachkraft s FErfiliem e Emme
» Hygienebeauftragte in der Pflege

» Still- und Laktationsberaterin

> Fachpfleger/-in fiir den Operationsdienst
» Pain Nurse basis - akut - chronisch

Kindheitstraum erfullt

Schon in der vierten Klasse hatte Isabell
Suess den Wunsch, Krankenschwester zu
werden. Auch ein Studium der Medizin
kam fUr sie in Betracht. Seit 1995 ist sie am
Stauferklinikum beschéftigt und kam nach
der Ausbildung als Pflegefachkraft auf eine
unfallchirurgische Station. ,Gerade in der
Unfallchirurgie haben wir in der Regel al-
tere Patienten und viele von ihnen haben
Orientierungsstérungen”, daher entschied
sich Suess 2017 flr eine Weiterbildung zur
Demenzexpertin.17 Kolleginnen haben
diese spezielle Weiterbildung gemacht
und tragen dieses Wissen auf alle Stati-
onen und Bereiche im Klinikum. Dort ist
der Umgang mit Demenzpatienten eine
besondere Herausforderung, da sie sich in
einer ungewohnten Umgebung befinden.
.Es ist schwierig, den Leuten verstandlich
zu machen, wann sie aufstehen durfen und
wann nicht. Wir versuchen immer die An-
gehdrigen einzubeziehen, was wahrend der
Pandemie jedoch schwierig war, besonders
wenn wir die Menschen isolieren mussten.”
Eine préagende Erfahrung war firr Suess das
Demenz Balance-Modell. Eine Selbsterfah-
rung wahrend der Schulung zur Demenzex-
pertin, die Teilnehmer in Bruchteilen nach-
vollziehen l3sst, wie sich ein Demenzpatient
fhlt, dessen Erinnerungen mehr und mehr

» Qualitdtsmanagementbeauftragte (QMB) im Gesundheitswesen

verschwinden. Oft wird erst wahrend eines
Klinikaufenthalts eine Demenz diagnosti-
ziert. Das ist eine Herausforderung und er-
schreckend fur alle Beteiligten und zieht oft
einen Unterstltzungsbedarf nach dem Klini-
kaufenthalt nach sich, der mit Hilfe des Sozi-

aldienstes organisiert werden muss. , Pflege
ist nach wie vor ein genialer Beruf! Doch
Pflege braucht mehr Zeit”, merkt Suess an.

Isabell Suess,
Krankenschwester und Demenzexpertin

Foto: privat
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Ostalb-Klinikum Aalen

en

Im Kalblesrain 1 ® 73430 Aalen
Telefon: (07361) 550
www.kliniken-ostalb.de

Anreise
mit dem PKW

Bei einer Anreise mit dem PKW halten wir fir unsere
Patienten und deren Besucher in unseren Parkhdusern sehr viele
Uberdachte Parkpléatze in unmittelbarer Nédhe zum

Klinikeingang bereit.

Tagestarif (7:30 Uhr — 19:00 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 20 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshdchsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:00 Uhr - 7:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Bitte haben Sie
Verstandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wahrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerite
auf den Stationen
méglich ist.

Die Kassenautomaten befinden sich in den beiden Parkhausern
und in der Eingangshalle in der N&he der Information.

Direkt vor dem Haupteingang befinden sich einige spezielle
Kurzzeit- und behindertengerechte Stellplatze. Diese stehen
Ihnen zur kurzfristigen Nutzung (15 Min.) zur Verfiigung und sind

gebuhrenfrei.

Bei einem langeren Aufenthalt im Klinikum bitten wir Sie jedoch,
die Parkplatze in den Parkhdusern zu nutzen und die Kurzzeit-

Parkplétze frei zu halten.

Kostenloses
Internet

An den Kliniken Ostalb steht Ihnen rund um
die Uhr kostenlos WLAN zur Verfligung.
Einfach Kliniken_Ostalb_Free_ Wifi aus-
wahlen (kein Passwort erforderlich), mit
einem Klick die AGBs bestétigen und los
geht's.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie, sich
vor |hrem Besuch auf unserer Website Gber
die aktuellen Besuchszeiten zu informieren.

Gottesdienste

Im Ostalb-Klinikum befindet sich im Erdge-
schoss, Ebene 3, die Krankenhauskapelle.
Sie ist die ganze Woche lber gedffnet und
ladt zur Ruhe und Besinnung ein. Dort fin-
den auch die Gottesdienste statt, die als
Zeichen der dkumenischen Verbundenheit
und der seelsorgerischen Zusammenarbeit
abwechselnd von evangelischen und katho-
lischen Seelsorgern gehalten werden. Alle
sind herzlich zu unseren Gottesdiensten
eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
9:00 Uhr Gottesdienst

Er wird jeweils im Wechsel von den
Konfessionen gestaltet.

Die Patienten kénnen in ihren Zimmern den
Gottesdienst am Radio mithéren. Der Emp-
fang des Abendmahls, der Kommunion, des
Krankensegens und der Krankensalbung ist
jederzeit moglich.

Bitte geben Sie lhren Wunsch durch das Pfle-
gepersonal an die Klinikseelsorger weiter.
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Stauferklinikum
Schwabisch Gmiind

¥ scnbisch gmind

Wetzgauer Stral3e 85
73557 Mutlangen
Telefon (07171) 7010
www.kliniken-ostalb.de
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Kostenloses
Internet

An den Kliniken Ostalb steht Ihnen rund um
die Uhr kostenlos WLAN zur Verfigung.

Einfach Kliniken_Ostalb_Free_Wifi aus-
wahlen (kein Passwort erforderlich), mit
einem Klick die AGBs bestatigen und los

geht's.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie,
sich vor lhrem Besuch auf unserer Website
Uber die aktuellen Besuchszeiten zu
informieren.

Gottesdienste

Bitte haben Sie
Verstandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wihrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerite
auf den Stationen
maglich ist.

v

Im Stauferklinikum befindet sich im Erdgeschoss die Kranken-
hauskapelle. Sie ist die ganze Woche Uber gedffnet und 1adt zur
Ruhe und Besinnung ein. Dort finden auch die Gottesdienste
statt, die als Zeichen der okumenischen Verbundenheit und der
seelsorgerischen Zusammenarbeit abwechselnd von evange-
lischen und katholischen Seelsorgern gehalten werden. Alle sind
herzlich zu unseren Gottesdiensten eingeladen.

Sonn- und Feiertage:
10:00 Uhr Gottesdienst

Anreise
mit dem PKW

Besucher und Patienten parken bevor-
zugt auf dem Parkplatz an der Wetzgauer
StraBe oder in unserem Parkhaus.
Kurzzeitparkplatze sind direkt vor dem
Stauferklinikum angelegt.

Tagestarif (6:30 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshochsttarif betragt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 6:30 Uhr)
pauschal: 1,00 €

000
3 W&w\gav\
St. Anna-Virngrund-Klinik

Dalkinger StraBBe 8-12 ® 73479 Ellwangen
Telefon (07961) 8810
www.kliniken-ostalb.de

Ellwangen

Anreise
mit dem PKW

In unserem Parkhaus in der Dalkinger
StraBe und unserer Parkflache in der
GartenstraBe kénnen Sie zu folgenden
Tarifen parken:

Tagestarif (7:00 Uhr — 19:30 Uhr)

bis 30 Min. kostenlos
bis 31 bis 90 Min. 1,00 €
bis 91 bis 120 Min. 2,00 €
bis 121 bis 150 Min. 3,00 €
bis 151 bis 210 Min. 4,00 €
Jede weitere Stunde 0,50 €

Der Tageshochsttarif betréagt 5,00 €.

Nachttarif (19:30 Uhr - 7:00 Uhr)
pauschal: 1,00 €

Es besteht ebenfalls die Méglichkeit, auf
der Parkpalette ,Schéner Graben” der
Stadt Ellwangen zu parken. Diese ist nur
wenige Gehminuten entfernt.

Kostenloses
Internet

An den Kliniken Ostalb steht Ihnen rund um die Uhr kostenlos
WLAN zur Verfliigung.

Einfach Kliniken_Ostalb_Free Wifi auswahlen (kein Passwort
erforderlich), mit einem Klick die AGBs bestatigen und los geht's.

Besuchszeiten

Wahrend der Pandemie bitten wir Sie, sich vor lhrem Besuch auf
unserer Website Uber die aktuellen Besuchszeiten zu informieren.

Gottesdienste

Die Franziskuskapelle befindet sich in der Eingangsebene/Ebene
4. Sie ist jeden Tag gedffnet (6:00 — 22:00 Uhr).

Gottesdienst im Wechsel zwischen katholischer Eucharistiefeier
und evangelischem Gottesdienst: dienstags um 18 Uhr

Rosenkranzgebet: dienstags und freitags um 16:30 Uhr

Die Gottesdienste kénnen im TV oder Uber das Bettradio emp-
fangen werden.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Kranken-
segens und der Krankensalbung ist jederzeit méglich.

Die ersten zwei Stunden sind kostenlos.
Dienstags 18:00 Uhr: Katholischer Wortgottesdienst mit Kom- N\
munionfeier, anschlieBend Krankenkommunion in den Kranken-
zimmern.

Die Gottesdienste werden Uber die Horanlage auf Programm 1
und Uber den Bildschirm auf Kanal 7 Gbertragen.

Der Empfang des Abendmahls, der Kommunion, des Kranken- % —
segens und der Krankensalbung ist jederzeit mdglich. Bitte

geben Sie lhren Wunsch durch das Pflegepersonal an die Klinik-

seelsorger weiter.

‘*-q\_%' Bitte haben Sie

Verstandnis, dass die
Teilnahme an Gottes-
diensten wahrend der

Pandemie nur iiber die
Radio- oder TV-Gerate
auf den Stationen
méoglich ist.
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,Inzwischen
bin ich Madchen
fir alles.“

Roswitha Ullmann
Schneiderin im Nahzimmer

Fotos: Antje Freudenthal

Name: Roswitha Ullmann

Alter: 61 Jahre

Position: Nahzimmer
St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen

Hobbies: Deutsches Rotes
Kreuz, Walking

Familie: verheiratet,
2 Kinder

Ausbildung: Damen-
schneiderin
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Geschultes Auge fur
passgenaue Dienstkleidung

/ Egal ob Praktikantin oder Oberarzt - seit fast 30 Jahren kommen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der St. Anna-Virngrund-Klinik in
Ellwangen nicht am MaBband von Roswitha Ullmann vorbei. Im Nah-
zimmer ist sie fir die Ausstattung mit Dienstkleidung zusténdig. Sie
lernt die neuen Kolleginnen und Kollegen als eine der ersten kennen
und begleitet sie im Hintergrund durch das gesamte Arbeitsleben.

Roswitha Ullmann liebt ihren Beruf. Dabei
schlitterte sie rein zufallig hinein. Als ihre zwei
Kinder im Kindergartenalter waren, gab ihr
die Schwiegermutter den Tipp, dass das
Krankenhaus jemanden flr das Nahzim-
mer sucht. Als gelernte Damenschneiderin
bedeutete es zwar eine groBBe Umstellung
- von feinen Stoffen auf Dienstkleidung.
Doch mit zwei kleinen Kindern waren ein
geregeltes Einkommen und regelméBige
Arbeitszeiten entscheidend. , Inzwischen bin
ich Médchen fir alles”. Sobald neue Mitar-
beiter eingestellt werden, erhalt Roswitha
Ullmann eine entsprechende Meldung aus
der Verwaltung. Meist verbinden die neue
Mitarbeiter den Betriebsarztbesuch mitihrer
Stippvisite im Ankleidezimmer. Dort erhal-
ten sie ihre Dienstkleidung, bestehend aus
Hosen und Kasacken. Roswitha Ullmann pro-
biert mit ihnen die Kleidung an, stellt sie
zusammen und kirzt gegebenenfalls die
Hosen. Die Dienstkleidung darf die Klinik
aus hygienischen Griinden nicht verlassen.

Seit fast 30 Jahren legt Roswitha Ullmann
das MafBband an.

Sieben Umkleiderdume bestlickt Roswitha
Ullmann daher taglich mit der passenden
Ausstattung pro Mitarbeiter. Friher ber-
nahm sie auch noch den Waschetransport,
doch das geht aus gesundheitlichen Griin-
den nicht mehr.

Die St. Anna-Virngrund-Klinik verfligt noch
Uber eine eigene Wascherei im Haus. Re-
gelméBig bekommen die Mitarbeiter frische
Dienstkleidung. Technik, Reinigungsdienst,
Pflegefachkréfte tragen unterschiedliche
Farben und Kleidungsstiicke. Lediglich
die Intensivmedizin und die OPs greifen
auf Poolwésche zurlick. Roswitha Ullmann
versieht jedes Teil mit einer Spindnummer.
Ein extra installiertes Programm hilft ihr bei
der Kennzeichnung mit Spindnummer und
Namen. Die Zuteilung der Spindnummer
erfolgt durch eine Kollegin in der Haus-
technik. An einer Patchmaschine biigelt sie
die Spindnummer auf die Kleidungsstlicke
auf. Dann durchlaufen sie die Wascherei
und werden sorgféltig einsortiert. Verlasst
ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin die
St. Anna-Virngrund-Klinik, sorgt Roswitha
Ullmann daflr, dass die Dienstkleidung
wieder eingesammelt wird. Wenn die Klei-
dungsstlicke noch in einem guten Zustand
sind, kehren sie zur Wiederverwendung
in das Ankleidezimmer zurlck. Ansonsten
existiert ein kleines Archiv, welches fiir Aus-
besserungen oder Ahnliches genutzt wird.
Roswitha Ullmann kiimmert sich zudem um
die Vorhdnge in der Klinik, genauso wie die
Waschekennzeichnung von Handtlchemn,
Kissen und vielem mehr. Diese Flachwésche
wird von einer Fremdwdscherei abgeholt.
AuBerdem fihrt sie die Bestellliste fir den
Einkauf. Friiher gab es ein groBBes Wasche-
lager, heute wird punktuell bestellt. Zu ihren
Aufgaben gehért bei Personalengpéssen
oder in der Krankheitsvertretung ebenfalls
die Aushilfe in der Wascherei. Ihr Aufgaben-
bereich umfasst dann das Trocknen, Aus-
schlagen, Zusammenlegen und Einsortieren
der Wasche.

Um zu entspannen, engagiert sich Roswi-
tha Ullmann seit 43 Jahren beim Deutschen

Die gelernte Damenschneiderin liebt
ihren Job im Klinikum.

Roten Kreuz. Bis vor einigen Jahren bestritt
sie noch Wettbewerbe in der Schweiz und
anderen Landern, dabei kam sie regelma-
Big unter die ersten drei Platze. ,Heute ge-
hore ich zum ,Seniorenkreis’, wir helfen bei
Blutspenden oder dhnlichen Einsétzen — je
nach Corona-Lage.” Gerne walkt sie auch
mit ihren Nachbarn durch die Umgebung
ihres Heimatortes Schwabsberg.

Warum tragen Krankenhausangestellte
meist weil3e Kleidung?
.Das ist eine gute Frage. Friher war die
Kleidung noch aus Baumwolle, wurde mit
95 Grad gewaschen. Heute haben wir
Waschmittel mit Desinfektionsmittel, da
reichen 65 Grad. Weil} ist besser behan-
delbar und wirkt hygienischer. Aber bunte
Dienstkleidungistim Kommen. Sie ist nicht
so empfindlich bei Verschmutzungen”, er-
klart Ullmann. Gibt es weitere Unterschiede
zwischen friher und heute? , Friher hatten
wir mehr Sonderanfertigungen. Heute gibt
es mehr Einmalwésche. Friher fertigten
wir zudem Bademéntel mit Kapuze, denn
da gab es noch eine Sauna in der Klinik.
Und friher trugen die Schwestern noch
Kleider, hatten maximal zwei Kasacken und
Hosen. Heute sind Kasacken und Hosen
selbstverstandlich, weil sie viel bequemer
und praktischer sind.”

Antje Freudenthal
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Mehr als nur
ein gruner Daumen

: Abwechslung
und Pflanzen:

o wachsen sehen.*

Marcel Rabinen
sGartnermeister

e ’#* -
: e A0 ) 5
Marcel Rabinen kummert S|ch um die AuBenpflege des Klinikums.

Fotos: Refier Schlvpf

/ An der St. Anna-Virngrund-Klinik pflegt Marcel Rabinen iiber 14.000 Quadratmeter Griinflache rund
um das Klinikum. Ein Rundgang offenbart die vielféltigen Aufgaben des Gartnermeisters, der den Uber-
blick Gber das weitldufige Areal von den Parkplatzflachen bis zur Gesundheitsakademie wahrt.

Maharbeiten gehdren im Sommer zu den Hauptaufgaben von Rabinen.
Im Winter fallen mehr Hausmeistertatigkeiten an.

Der Géartnermeister fir Blumen und Zier-  Stellenausschreibung lie3 er noch ver-
pflanzen hatte schon lange den Wunsch  streichen, doch dann gab es fir Marcel
nach einer Stelle am Klinikum. Die erste Rabinen keinen Grund mehr zu iberle-

gen. ,Beim zweiten Mal dachte ich, ich
probiere es einfach und es hat funktio-
niert.” Der 39-Jahrige ist gllcklich Gber
seine Stelle. Ein gut ausgebildeter Gart-
nermeister ist ein Luxus, doch fur das Kli-
nikum ein splrbarer Gewinn. Hier liegt
fir ihn die Idealvorstellung seiner Arbeits-
praxis: ,Das ist fir mich das, was das Gart-
nern ausmacht: Vielfalt, Abwechslung und
Pflanzen wachsen sehen.” In seiner vor-
herigen Beschaftigung im Blumen- und
Zierpflanzenbereich sei nichts dabei ge-
wesen, was natlrlich sei. Es sei viel von
Menschenhand ,unterstitzt” worden,
um Ertrag zu erzielen. ,Das habe ich hier
drauBen nicht”, erklart er.

Der Blick fir das groBe Ganze

Montags und dienstags beginnt die Ar-
beit fir Rabinen bereits um 7.00 Uhr mor-
gens. Die restlichen Tage eine Stunde
spater. ,Ich habe quasi zwei verschie-
dene Ablaufe”, berichtet der Gartner-
meister. Wenn das Mahen ansteht, ist

der Tagesablaufklar strukturiert. Um 7.00
Uhr treffen sich in der Werkstatt der Tech-
nikabteilung alle Kollegen zur kurzen
Besprechung und Arbeitseinteilung.
Danach erledigt Herr Marcel Rabinen
samtliche Gartenarbeiten, die von Hand
zu erledigen sind. Schlecht zugangliche
Stellen werden mit dem Freischneider
geséubert. Danach kommt der Rasenma-
her zum Einsatz. ,Das lauft in der Regel
bis zum Mittag. Am Nachmittag mahe
ich mit dem kleinen Schlepper, weil das
bei Uber 30 Grad deutlich angenehmer
ist. Eigenstandigkeit und ein Blick fir das
grof3e Ganze regeln die Aufgabeneintei-
lung. Im vergangenen Jahr habe er bei
der Kinder- und Jugendpsychiatrie eine
Hecke verdiinnt, wo es jetzt wieder an
der Zeit wére, erneut zu schneiden, sagt
er. ,Von dort arbeite ich mich Uber das
gesamte Areal vor. Ich kann nicht sagen,
dass ich von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr an die-
ser Hecke arbeite. Ich muss schauen, wie

Manchmal geht die Arbeit ohne Einsatz
technischer Gerate leichter von der Hand.

weit ich komme und natirlich Gberlegen,
welche Arbeiten wann Sinn ergeben.”

Flexibilitat ist gefragt

Rabinen kennt zwar geregelte Arbeits-
zeiten, jedoch ist sein Tagesablauf von
Flexibilitdt gekennzeichnet, da zu den
regelméBigen Aufgaben des Gértner-
meisters wie Maharbeiten, Unkraut jaten,
kleinere Féllungen und Kronenpflege bei
kleinen Baumen auch Tatigkeiten im Hol-
und Bringdienst oder ersatzweise Haus-
meisterpflichten im Schillerwohnheim an-
stehen. Vor allem im Winter nehmen diese
Tatigkeiten zu. ,Es kommt &fters einmal
vor, dass ich mir vorgenommen habe, die-
ses und jenes Stlick Grinflache zu mahen
oder eine Hecke zu schneiden, und dann
war ein Kollege krank oder ich habe kurz-
fristig bei Veranstaltungen angepackt und
dann klappt es eben nicht wie geplant.”
Trotz allem sei es wichtig, den Gesamt-
Uberblick zu bewahren. Vorrang haben

Teppich-

handwasche
& Reparatur

Reparaturen zu
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stets die Bereiche, in denen Publikums-
verkehr herrscht. Uberraschungen erlebe
er immer wieder. Beispielsweise habe er
einen Wachholderstrauch zurtickgeschnit-
ten, unter dem ein vergessener Milleimer
hervorkam, erzahlt er schmunzelnd. Ar-
gerlich sei hingegen die Verschmutzung
der Grinflachen.
Zum Abschluss des Tages sdubert und
schmiert Rabinen die Maher, verstaut das
Werkzeug und freut sich auf den néchsten
Einsatz rund ums Klinikum.

Sebastian Kopf

Zum Abschluss des Tages werden
die Geréatschaften gereinigt.

Anzeige

Uber 4500 Teppiche von
Klassisch bis modern

Fachmannische

Nutzen Sie unsere Aktlon

20% auf lhren Auftrag zur Edelwasche

m absoluten sonderpreis |

Teppichhaus Isfahan

Bocksgasse 29 - Schwabisch Gmiind
@07171/9 05 84 87

Seit 42 Jahren in Schwabisch Gmiind
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aus den Kliniken

Integrationshilfe
Dank FSJ

Dass Integration und ein Freiwilliges Soziales Jahr an den
Kliniken Ostalb wunderbar Hand in Hand gehen, beweist
das Team um Alexander Mayer am Ostalb Klinikum. Das Pi-
lotprojekt startete im Oktober 2021 und férdert derzeit 14
junge Menschen, unter anderem aus Tadschikistan, Indien und
Hongkong, die am Ostalb-Klinikum ein Freiwilliges Soziales
Jahr absolvieren. ,Unser Ziel ist, sie nach Ableistung ihres
Freiwilligendienstes am Klinikum in die Ausbildung zur Pfle-
gefachfrau/Pflegefachmann zu bringen”, so der Beauftragte
fur Freiwilligendienste und Integration, der fir die Betreuung
der FSJler zustéandig ist. Mayer fihrt die Bewerbungsgespréche
Uber Videokonferenzen. Je nach Situation und Eignung kénnen
die Bewerber ihr Freiwilliges Soziales Jahr zu individuellen
Terminen beginnen. Vor Ort in Aalen kiimmert sich Mayer
um die Betreuung der Neuankémmlinge. Dies beinhaltet den
Gang zu den Behdrden, um alle notwendigen Dokumente und
Unterlagen zu erhalten sowie die Anmeldung zu Deutschkursen
und weiteren birokratischen Herausforderungen. ,Unsere Be-
werber kommen aus Landern mit schlechter Infrastruktur und
schwieriger beruflicher Zukunftsperspektive. Das FSJ ist ihr
Weg in eine bessere Zukunft und fir uns eine Chance, die
Fachkréfte von morgen auszubilden”, so Mayer. Das bisherige
Fazit sei sehr gut, bestatigt er. Auch die Integration auf den

Stationen gelinge und die Neuankdmmlinge werden schnell
ins Team aufgenommen.

Auch in der St. Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen erfolgt
der Einsatz und die Integration auslandischer Freiwilliger in
Vorbereitung auf eine Ausbildung in Pflegefachberufen sowie
zur Integration und Vorbereitung bezlglich Anerkennung me-
dizinischer Auslandsabschlissen (Arzt).

v

»Das FSJ ist ihr Weg
in eine bessere Zukunft
und fur uns eine Chance,

die Fachkrafte von

morgen auszubilden.*

Alexander Mayer
Beauftragter fur Freiwilligendienste
und Integration am Ostalb-Klinikum

Hervorragende Integration: Die Neuankémmlinge wurden auf den Stationen und

unter den weiteren FSJlern des Ostalb-Klinikums sehr gut aufgenommen.
Foto: Kliniken Ostalb
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beim Gesundheitstag nicht zu kur:
Fotos: Kliniken Ostalb

,Gesundheitstag*”

in den Kliniken Ostalb

Im Juni und Juli fand an den drei Standorten jeweils ein
Gesundheitstag fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Kliniken Ostalb statt. Diese erwartete ein span-
nendes und vielféltiges Angebot rund um das Thema
Schlaf und Entspannung, denn wenn wir gut schlafen,
fuhlen wir uns erfrischt und haben Energie fir den Tag.
Dabei wurden zahlreiche Fragen geklart: Wie kénnen
wir einen erholsamen Schlaf férdern und was gilt es bei
Schichtarbeit zu beachten?

Erndhrungsvortrage Uber Gewichtsreduktion und Wohl-
standserkrankungen gaben hilfreiche Anwendertipps.
Der Gesundheitstag bot auBBerdem noch weitere in-
teressante Aktionen. Auf dem Smoothie-Bike gab es
Vitamine to go. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
radelten ihren eigenen Smoothie zusammen und er-
hielten Bewegung und Genuss in einem. Der Body-
Check verriet die Kérperzusammensetzung aus Was-
ser-, Muskel- und Fettmasse und eine Riickenmessung
ermittelte Form, Beweglichkeit sowie Haltungskompe-
tenz der Wirbelsdule. Bei einer individuellen Beratung
erhielten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dartber
hinaus Empfehlungen und Beispiellibungen zur Verbes-
serung ihrer Werte.

Weitere Bewegungskurse, Massagen und ein Gewinn-
spiel rundeten das rege genutzte Angebot ab.

Das Angebot am Gesundheitstag
wurde rege genutzt.

Anzeige

Gesundheitshaus Petrogalli:

Maf-Brustprothesen & Ausgleichsschalen
Individuell gefertigt

ey
‘_‘_"" '.:, Jede Frau ist einzigartig!
) ‘.‘;‘ Jede Brust ist individuell,
5 jede Brust-OP ist individuell,
jede Hautfarbe ist individuell.
4 ' Ihre Maf3-Brustversorgung
ist es auch.

Eine ABC MalSversorgung
wird individuell auf lhren
Korper und auf lhre personli-
chen Bediirfnisse abgestimmt
und passgenau nur fir Sie
gefertigt. Ein UNIKAT!

i — —

Wir sind ein zertifiziertes Zentrum fur Mals-Brustversor-
gung und beraten Sie gerne!

Zentrum fir
MaB-Brustversorgung

Obere Strasse 7-9 ® 73479 Ellwangen e
Tel.: 07961-9868820
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Neuer Chefarzt
in der Anasthesie am Stauferklinikum

Die Klinik fir Anasthesie, Intensiv-, Schmerz- und Notfall-
medizin am Stauferklinikum Schwébisch Gmind hat einen
neuen Chefarzt. Seit Juni leitet Dr. Johannes Naser die nun-
mehr zusammengefihrten Bereiche Anasthesie und Inten-
sivmedizin.

Dr. Johannes Naser ist in Tubingen geboren. Er hat von 2002
bis 2008 in Ulm Medizin studiert und 2010 an der dortigen
Universitat auch promoviert. Seine arztliche Tatigkeit hat ihn

N

»lch freue mich
auf die Aufgabe.“

Dr. Johannes Naser
Chefarzt am Stauferklinikum

SN oves

aus den Kliniken

Dr. Johannes Naser ist neuer Chefarzt

am Stauferklinikum. Der 41-Jahrige leitet

seit Juni die Klinik fir Anasthesiologie,
Intensiv-, Schmerz- und Notfallmedizin.

Foto: Kliniken Ostalb

in das Klinikum Stuttgart (Standort Bad Cannstatt), das Kli-
nikum Augsburg, das Marienhospital Stuttgart und das RKH
Klinikum Ludwigsburg gefihrt. Zuletzt hat er in Ludwigsburg
als Oberarzt in der Klinik fir Anasthesiologie, Intensivme-
dizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie gearbeitet. Das
Stauferklinikum kennt er noch aus Zeiten seines Medizinstu-
diums, bei dem er das Praktische Jahr unter anderem in der
Anasthesie am Stauferklinikum absolviert hat. Dr. Naser ist
41 Jahre alt, ledig und hat keine Kinder.

.Ich freue mich auf die Aufgabe, bin hier am Stauferklinikum
sehr gut aufgenommen worden und kann ein tolles Team
Ubernehmen”, so der neue Chefarzt Dr. Johannes Naser.

Fotos: Kliniken Ostalb; evannovostro, galaganov / stock.adobe.com

Lowmv\ Im \/Jaav\.

Ich habe kirzlich das Licht der Welt erblickt.

St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen

Erola

Geburtsdatum 07. August 2022
Geburtszeit 14:59
Gewicht 3360 Gramm
GroBBe 49 cm

Stauferklinikum
Schwabisch Gmiind

Geburtsdatum 29. Juli 2022
Geburtszeit 08:14
Gewicht 3100 Gramm
GréBe 51 cm

Geburtsdatum 15. August 2022
Geburtszeit 11:06
Gewicht 3064 Gramm
GréBe 50 cm

Anzeige

& Individuelle Anlagemdglichkeiten fir hr Vermégen. g2

Einsteigen und Vielfalt genieBen - mit lhrem ganz persénlichen Anlagemodell.

Ostalb Invest - eine Fondsgebundene Vermégensverwaltung der Deka-Gruppe.

N i i A
Exklusiv bei Ihrer
Kreissparkasse Ostalb.
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Ich hebe meine Augen
auf zu den Bergen.

unendlicher Aufstieg an. Und Gott weit
weg, nahezu unerreichbar. Schauen wir
unsere personlichen Berge an, lassen sie
stehen, wie sie sind und wechseln die
Perspektive. Vielleicht sehen wir unsere
Lieben, die fur uns da sind, wieder mit
neuen Augen. Im stressigen Alltag oder
bei einer schlechten Nachricht sind wir
abgelenkt. Halten wir inne, schauen uns
um, schauen unser Leben an und wen-
den unseren Blick auf den, der uns hilft
und nicht allein |3sst. Kleinsein vor dem
Berg, ist wie Kleinsein vor Gott. Das kann
einerseits furchteinflofRend sein, ande-

Meine Gesundheit® / Klinikseelsorge
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

die Luft ist klar, langsam gewinnt die
Sonne an Kraft. Die frische morgend-
liche Brise weicht einer schwiilen Mittags-
warme. Leise knirschen die Steine unter
den Wanderschuhen. Schritt fir Schritt
geht es bergauf. Der kleine, steinige
Bergpfad schléngelt sich in Serpentinen
durch den Hang. Saftiges Gras, das den
Weg zu Beginn umsadumt hat, ist schon
einige Zeit kaum zu sehen. Die letzte
Kuhweide liegt eine Stunde des Weges
zurlick. Steinig und rau liegt der Berg-
gipfel da.

.lch hebe meine Augen auf zu den Ber-
gen. Woher kommt mir Hilfe?” schreibt
der Beter in Psalm 121.

Berge waren und sind auch heute be-
eindruckende Naturmonumente. Es ist
muihsam und bei manchen Bergen kaum
schaffbar, sie zu erklimmen. Kondition,

gute Schuhe und Durchhaltevermdgen
sind gefragt, um auf den Gipfel zu kom-
men. Warum tun wir uns diese kraftezeh-
rende Anstrengung an? Reicht es nicht,
Berge von unten zu sehen?

Berge haben etwas Anziehendes. In vielen
Kulturen und Religionen gelten Berge als
heilig. Berge haben eine spirituelle Be-
deutung. Chomolungma ist der tibeta-
nische Name flr den Mount Everest, Uber-
setzt bedeutet er ,Gottin, Mutter-Erde”
oder ,Mutter des Universums”. Auch in
der Bibel wird von Bergen als Ort der Got-
tesbegegnung gesprochen. Es ist Mose,
der die zehn Gebote auf dem Berg Sinai
erhalt. Elija erkennt Gott auf dem Berg
Horeb im Windhauch und eben nicht im
Sturm. Jesus halt eine Predigt auf einem
Berg, die als Bergpredigt bekannt ist.
Paulus spricht auf dem Areopag in Athen.

Woher kommt mir Hilfe?
Meine Hilfe kommt
vom HERRN, der Himmel
und Erde gemacht hat.
Er wird deinen Ful3
nicht gleiten lassen,
und der dich behltet,
schlaft nicht.

Siehe, der Huter Israels
schlaft und
schlummert nicht.

Der HERR behtitet dich;
der HERR ist dein Schatten
Uber deiner rechten Hand,
dass dich des Tages
die Sonne nicht steche
noch der Mond des Nachts.

Der HERR behdte dich
vor allem Ubel,
er behute deine Seele.
Der HERR behiite
deinen Ausgang und Eingang
von nun an bis in Ewigkeit!

(Psalm 121)

Die Person, die den 121. Psalm aufge-
schrieben hat, hatihn auf dem Weg nach
Jerusalem gebetet. Um nach Jerusalem
zu kommen, fihrt der Weg vom Tal auf
den Berg bzw. die Berge, auf denen Je-
rusalem erbaut ist.

.Meine Hilfe kommt vom HERRN, der
Himmel und Erde gemacht hat”, geht
der Psalm weiter. Es ist das uneinge-
schrankte Vertrauen, das kein untber-
windbares Hindernis zwischen uns und
Gott steht. Keine Frage, sondern die
Zusage: Gott hilft. Der Psalmbeter geht
nach Jerusalem, um im Tempel zu Gott
zu beten. Gott nahe zu sein. Doch um
zum Tempelberg zu gelangen, liegt
der steile und mihsame Anstieg vor
ihm. Wir mussen zwar keinen Berg be-
steigen, um Gott nahe zu sein, doch
manchmal fihlt sich das Lieben wie ein

Neu am Stauferklinikum:
Pfarrer Tino Hilsenbeck

Am Stauferklinikum hat das dkume-
nische Seelsorgeteam von Pfarrer
Peter Palm und Pastoralreferent
Benedikt Maier mit Herrn Tino Hil-
senbeck Verstarkung bekommen.
Herr Hilsenbeck ist in Bartholoma
als Pfarrer tatig und arbeitet diens-
tags und freitags nun in der Klinik-
seelsorge am Stauferklinikum. Pfar-
rer Hilsenbeck wurde im Rahmen
eines gemeinsamen Gottesdiens-
tes im Juli in der Klinikkapelle herz-
lich begruf3t. Die seelsorgerische
Betreuung unserer Patienten und
deren Angehdrigen hat an allen
drei Standorten der Kliniken Ostalb
einen hohen Stellenwert und ist we-

sentlicher Baustein der Versorgung.
Insofern: Herzlich Willkommen Pfar-
rer Hilsenbeck!

Pfarrer Tino Hilsenbeck, Klinikseelsorger.
Foto: Kliniken Ostalb

Kontakt

......................

Stauferklinikum
Schwibisch Gmiind

Pfarrer Peter Palm
Evangelische Klinikseelsorge
Tel.: (07171) 7013032
peter.palm@kliniken-ostalb.de

Pfarrer Tino Hilsenbeck
Evangelische Klinikseelsorge (Di, Fr)
Tel.: (07171) 7013033
tino.hilsenbeck@kliniken-ostalb.de

Benedikt Maier

Pastoralreferent

Katholische Klinikseelsorge

Tel.: (07171) 7013031
benedikt.maier@kliniken-ostalb.de

St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen

Sr. Theresia und Martin KeBler
Katholische Klinikseelsorge

(Anna-Schwestern Ellwan-
gen)

erreichbar Uber die Klinikinfo
Tel.: (07961) 8810 o.

(07361) 59012

Pfarrerin Susanne Bischoff
Evangelische Klinikseelsorge
Tel.: (07964) 527
susanne.bischoff@elkw.de

Ostalb-Klinikum
Aalen

Pfarrerin Andrea Stier
Diakon Jirgen Schnotz
Evangelische Seelsorge
Tel.: (01573) 5752552
andrea.stier@elkw.de
jirgen.schnotz@elkw.de

Karin Fritscher
Katholische Seelsorge
Tel.: (07361) 553155

Muammer Ermis

Islamische Seelsorge

Tel.: (0162) 2927976

(téglich von 9:00 — 20:00 Uhr)

/

rerseits auch trostlich. Ich bin nur klein,
meine Probleme sind klein. Da ist etwas
Gewaltiges, an das ich mich anlehnen
kann. Das mich tragt und nicht verlasst.
,Der HERR behute dich vor allem Ubel,

er behite deine Seele. Der HERR behiite
deinen Ausgang und Eingangvon nun an
bis in Ewigkeit!”

Pfarrerin Andrea Stier

Anzeige

(07171) 6 20 03

Schwdabisch Gmiind - Heubach - Lorch

CONCORDIA

BESTATTUNGSINSTITUT
www.concordia-bestattungen.de
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Medizinisch-Technische

Fachkrafte von Morgen
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.Ich habe meinen Ausbildungswunsch im FSJ und durch ein Praktikum im
Labor kennengelernt. Das FSJ ist sehr zu empfehlen. Da meine Mutter im
Labor arbeitet, fand ich es schon immer interessant dort eine Ausbildung zu
machen.”

Anneli Vetter, MTLA-Ausbildung, 1. Jahr

/ In der Radiologie und den Laboren der Kliniken Ostalb werden die medizinisch-technischen
Fachkrafte von Morgen ausgebildet. Wahrend ihrer dreijahrigen Ausbildung erfahren

die Auszubildenden wertvolle Praxisanleitung, um fachgerecht mit Hilfe modernster Technik
fir einen reibungslosen Prozessablauf zu sorgen und die arztliche Diagnose zu unterstitzen.

In der Ausbildung zur Medizinisch-Tech-
nischen Laborassistentin (MTLA) lernt
Anneli Vetter Laboruntersuchungen von
Gewebe und Kérperflissigkeiten wie
Blut, Urin und Magensaft kennen. ,Das
technische Arbeiten wie beispielsweise
verschiedene Werte zu messen und Ana-
lysen durchzufiihren, macht mir viel SpaB.
Besonders die Mikrobiologie finde ich sehr
spannend”, erzédhlt die Auszubildende,
ebenfalls im 1. Jahr. In ihrer Ausbildung
legt sie Gewebe- und Erregerkulturen an
oder zentrifugiert Flussigkeiten. Die Durch-
flhrung von Tests und Messungen an den
Proben dienen dazu, die Beschaffenheit
der Kulturen zu kontrollieren oder még-
liche Krankheitserreger festzustellen. Die
chemischen und medizinischen Analysen
von Blut- oder Gewebeentnahmen sind
die Grundlage der arztlichen Diagnose
und dadurch wichtig fir einen reibungs-
losen Prozessablauf innerhalb der Klinik.
Theoretische Inhalte beider Ausbildungen
werden in der MTA-Schule in UIm-Wiblin-
gen vermittelt. Weitere Infos unter: www.
kliniken-ostalb.de/karriere-ausbildung

Die Ausbildung eines Medizinisch-Tech-
nischen Radiologieassistenten (MTRA)
setzt technisches Interesse und eine Affi-
nitat fur die Bedienung modermnster tech-
nischer EDV-gesteuerter Geréte in der
Klinik voraus. ,Vor allem die Gerate finde
ich sehr interessant, da sie sich sténdig
weiterentwickeln und immer bessere Bil-
der liefern. Das hat mich direkt am Anfang
fasziniert”, berichtet Philipp Jaumann,
Auszubildender im 1. Jahr. Nicht weniger
wichtig ist der tagliche Umgang mit Pati-
enten. ,Das Besondere ist die Patienten-
ndhe. Man spricht mit ihnen und hért zu”,
so der Auszubildende. Die Einsatzgebiete
reichen dabei von der radiologischen Di-
agnostik (CT oder MRT) Uber die Strah-
lentherapie (Behandlung von bdsartigen
Tumoren) bis zur Nuklearmedizin (Einsatz
radioaktiver Substanzen).

——
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MTLA-Auszubildende Anneli Vetter findet besonders die Mikrobiologie spannend.
Mikroskopische Untersuchungen gehéren zu ihren sténdigen Aufgaben.

.Nach dem Abi wusste ich nur, dass ich etwas im sozialen Bereich machen
mochte. Als meine Oma sehr oft in die Radiologie musste, kam sie dort gerne mit
den Assistenten ins Gesprach und hat mir einen Prospekt mitgebracht. In Aalen
gab es die Méglichkeit, in die Radiologie zu gehen. Nach vier bis fiinf Wochen hat
es mir so gut gefallen, dass ich mich fiir die Ausbildung beworben habe.”

Philipp Jaumann, MTRA-Ausbildung, 1. Jahr

.Beim Patientenbegleitdienst haben wir mit der Radiologie zu tun, da wir auf die
Patienten warten. Dann schaut man sich das schon genauer an, wahrend man
wartet und was dort alles passiert. Vor meinem FSJ kannte ich den Beruf gar nicht.
Mich hat es einfach interessiert und dann habe ich mit ein paar Mitarbeitern ge-

sprochen und mir gedacht: Das mach ich!”
Mareike Pfisterer, FSJ Patientenbegleitdienst/Radiologie

,Nach dem Realschulabschluss wusste ich nicht, ob das Abitur oder eine Aus-
bildung das Richtige fiir mich ware. Beruflich haben mich viele unterschiedliche
Richtungen interessiert. Durch die Schule kam ich auf das FSJ. Ich war zuerst in

der Kinderbetreuung, da hat es mir nicht gefallen und so kam ich zum Patienten-
begleitdienst ins Klinikum. Hier habe ich die OTA-Ausbildung kennengelernt und
konnte zur Zentralsterilisation wechseln, wo die Instrumente fiir den OP aufberei-
tet werden. In der OTA-Ausbildung ist die Zentralsterilisation ein Praxiseinsatz.”
Antonia WeiB3, FSJ Zentralsterilisation

(ab Oktober Ausbildung zur Operationstechnischen Assistentin)

ERGO

Ergotherapie und Logopddie

info@jast-ergo.de

.Ich habe in der Realschule schon ein Praktikum in der Klinik
gemacht und habe nach meinem Abschluss zunachst eine
Ausbildung als Speditionskauffrau begonnen, was mir gar
nicht gefallen hat. Das FSJ im Patientenbegleitdienst ist
meine Uberbriickung zur Ausbildung. Dort bekomme ich

auf Station viele Eindriicke und man sieht relativ viel. Beim
Begleitdienst ist man mit den Patienten unterwegs und be-
kommt viel erzdhlt, woflr auf Station manchmal die Zeit fehlt.
AufBlerdem lernt man mit verschiedenen Situationen besser
umzugehen, z. B. bei Demenz in der Familie.”

Im MDZ am Ostalb-

Romana Eiberger, FSJ Patientenbegleitdienst
(ab Oktober Ausbildung zur Pflegefachkraft)

Praxis Bopfingen Praxis Dinkelsbiihl
Tel. 07362 920696 Tel. 09851 553100

Klinikum Aalen
Tel. 07361 889460
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Meine Gesundheit® / Rezept

Petra Oehring
Stillberaterin, Gesundheits-und
Kinderkrankenpflegerin am Stauferklinikum
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Das Rezept gilt fiir eine Schale.

Zutaten

200 g Mehl
250 g Haferflocken
100 g Mandelmus
70 g geschmolzene Butter
140 g Leinsamen geschrotet
140 g brauner Zucker oder Honig
200 g Schokosttickchen nach Wahl
150 ml Wasser
1 TL Backpulver
1 TL Salz
1 TL Zimt
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Tipp

Nicht nur fur stillende Mamas

ein toller Energiekeks,
sondern auch wahrend des Dienstes

ein super Energiekick!

So geht’s!

I
Z.

Alle Zutaten gut miteinander vermengen und

zu runden Keksen formen.

Bei 180 Grad 15 Minuten backen und
auskuUhlen lassen.

=36



Anzeigen

KOSTENLOSES PROBETRAGEN

Sie wollen
wieder besser horen?

Wir finden fiir Sie die optimale Losung.
Lernen Sie uns und unsere Leistungen kostenlos
und unverbindlich kennen:

* Ehrliche und herstellerunabhdngige Beratung

- Umfangreiche Hortests mit kompetenter Bedarfsanalyse
- Ausprobe aller Leistungsklassen in gewohnter Umgebung
- Erfolgskontrolle durch moderne Messmethoden

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Besuchen Sie uns und testen Sie das Horsystem
bis zu 4 Wochen lang - kostenlos & unverbindlich!

Aalen | Marktplatz 17

NOI Telefon 07361/ 64130
Zentrum Wasseralfingen | Karlsplatz 7

fiir Seh- & Horberatung  elefon 07361/73290

Kl6pfer Optik und Horgerite
Q K LO P F E R 73547 Lorch | KirchstraBe 8

Optik und Hérgerite [ .07|77 4748

- ausgezeichnete Horqualitat

- weicher Silikonaufsatz

- keine aufwédndige Anpassung

- passt in jedes Ohr

- praktisch unsichtbar zu tragen

Kein Warten - einfach anprobieren,
auf Ihr Gehor abstimmen lassen
und gleich mitnehmen!

Inhaber Armin Klopfer

www.kwa.de

Jetzt informieren
und Vorteile sichern

07361935-0

Wie ich es will.

GeniefRen Sie die naturnahe Lage und die Vorziige
unseres Wohnstifts. Wir freuen uns auf Sie!

200 komfortable und individuelle Seniorenwohnungen
und Pflegezimmer

Naturnahes Wohnen, mit gro3ziigigen Gemeinschafts-
raumen, wie Bibliothek, Bewegungsbad, Lichthofe u.v.m.

Vielseitige Veranstaltungen und Freizeitaktivitaten

Ganzheitliche Pflege und Begleitung bei Bedarf, indivi-
duelle Wohnvarianten und Tagespflege mdglich

KWA KWA Albstift Aalen
ALBSTIFT AALEN Zochentalweg 17, 73431 Aalen




